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Program Varni brez nasilja

»Program NEON - Krepimo varovalne
dejavnike za preventivo nasilja in
dobro dusevno zdravje«
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Program sofinancira Ministrstvo za zdravije.



9€neon

Program Varni bre »Program NEON - Krepimo varovalne dejavnike za preventivo nasilja in dobro dusevno zdravje«

Dobre prakse z izvajanjem
Programa NEON v vrtcih in solah
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. . »Program NEON - Krepimo varovalne dejavnike za preventivo nasilja in dobro dusevno zdravje«
Program Varni brez nasilja

PROGRAM NEON

OS Poljane nad Skofjo Loko

Ziva Bogataj, Cilka Cibej, Barbara Dolenec, Polona Zupan, Barbara Burjek, Damjana Bon¢a

@ REPUBLIKA SLOVENIJA
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Program Varni brez nasilja

3 najvecje prednosti ali pozitivhe spremembe,

Ki jih opazamo v nasem vrtcu/nasi Soli, odkar izvajamo Program NEON so:

* UCenci bolje prepoznavajo nasilna ravnanja in njihove posledice, razumejo svoje pravice ter
opozarjajo na krsitve drugih.

* Opolnomocene price pogosteje pomagajo.

* Uéenci (price) bolj pogosto spregovorijo/zaupajo odraslim o nasilju, kar prispeva k bolj varnemu
in umirjenemu solskemu okolju.

@ REPUBLIKA SLOVENIJA

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE Program sofinancira Ministrstvo za zdravje. Mocni za varno iivljenje brez nasilja.
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Program Varni brez nasilja

Doprinos Programa NEON na osebni ali strokovni ravni

za Clane in clanice NEON tima v vrtcu/soli je:

* Program prinasa veliko novega znanja, omogoca jasna, strukturirana orodja in protokole za odzivanje,
kar zmanjsuje negotovost pri delu in krepi samozavest pri resevanju konfliktov. Vedno znova prinasa
nove izkusnje ter vpogled v razmisljanje otrok in mladostnikov o nasilju, kar nas spodbuja k
dodatnemu izobrazevanju in se bolj premisljenemu pedagoskemu delu.

e Zaradi novih znanj in spretnosti, spore med ucenci resujemo bolj umirjeno in z vec pogovora.
Pocutimo se bolj kompetentne pri prepoznavanju in naslavljanju nasilja ter pri izvajanju ustreznih
intervencij. Delo v soli nasploh je zdaj bolj preventivno naravnano, hkrati pa smo bolj pozorne na
otroke v stiski in jim lazje svetujemo, kako ravnati v neprijetnih ali nasilnih situacijah.

\@; REPUBLIKA SLOVENIJA

'~/ MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE Program sofinancira Ministrstvo za zdravje. Mocni za varno iivljenje brez nasilja.
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Program Varni brez nasilja

Doprinos Programa NEON na osebni ali strokovni ravni

za Clane in clanice NEON tima v vrtcu/soli je:

*Spremembe, ki jih opazamo pri nasem delu in pri razumevanju in delovanju na podrocCju primarne
preventive:

o bolj smo pozorne na otroke, ki dozivljajo stisko in jim lazje svetujemo, kako ravnati;

o0 razumevanje preventive se je poglobilo — zdaj jo vidimo kot kontinuiran proces, ki krepi varovalne
dejavnike pri vseh otrocih in zmanjsuje potrebo po kasnejsem resevanju tezav;

o delo je postalo bolj proaktivno: vsakodnevno gradimo temelje spostovanja, empatije in varnih
odnosov ter vec€ €asa hamenjamo pogovorom o custvih in mejah.

\E{ REPUBLIKA SLOVENIJA
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Program Varni brez nasilja

Doprinos Programa NEON na osebni ali strokovni ravni

za Clane in clanice NEON tima v vrtcu/soli je:

Kaj nas motivira:

o dobri rezultati programa NEON in dejstvo, da je med ucCenci dobro sprejet;

o nase poslanstvo, da moramo otroke in mladostnike opolnomoditi ter jim dati znanje, ki ga
potrebujejo za varno odrascanje, tudi ce sami menijo, da ze vse vedo;

o zavedanje, kako pomembno je naslavljati to tematiko;

o trenutki, ko otroci spoznajo, da imajo pravico biti varni in da njihovo mnenje steje.

Kaj nam se predstavlja izziv:
0 ozavescCanje starsev, ki pogosto ne vidijo potrebe po lastnem vkljucevanju, kar pa je hkrati spet
nasa motivacija, da nadaljujemo z delom in iSCemo ucinkovitejse nacine sodelovanja.

,@; REPUBLIKA SLOVENIJA

& MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE Program sofinancira Ministrstvo za zdravje. Mocni za varno iivljenje brez nasilja.
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Program Varni brez nasilja

V nasem vrtcu/nasi Soli smo pri izvedbi Programa NEON in

delovanju na podrocCju primarne preventive nasilja uspesni zaradi:

*Za uspeh v nasem zavodu stejemo:
m ysakoletno izvajanje programa NEON v 2., 3., 4., 5., 7. in 8. razredu ter ostalih preventivnih
delavnic;

B zmoznost timskega delovanja;
B naravnanost k doslednemu izvajanju programa tudi po izvedenih delavnicah;

B program je del nasega zivljenja in nam hkrati predstavlja varen prostor ucenja na napakah.

@ REPUBLIKA SLOVENIJA

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE Program sofinancira Ministrstvo za zdravje. MocCni za varno iivljenje brez nasilja.
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Program Varni brez nasilja + se 2 otroki pogovarjamo

» skupaj iscemo ustrezne resitve

+ si yzamemo cas zanje
» ukrepamo

« poklicemo v solo

« poklicemo starse drugega otr
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« prediagamo resitve '
« poiscemo morebitne price ...

* Eden od starSev nasih otrok, ki opravlja delo odvetnika, je na predstavitvi za starse povedal, kako
pomembna je preventiva in kako hude posledice pusca nasilje na ljudeh, saj se srecuje s klienti,
ki so bili delezni ali so delezni nasilja. Nanizal je nekaj zgodb.

e Starsi so po predstavitvi teoreticnega dela programa v 4. razredu, Se nekaj casa ostali v razredu,
si na kratko podelili mnenja in izkusnje ter pokazali skrb nad nevarnostmi, v katerih se lahko
znajdejo njihovi otroci na spletu in hkrati zadovoljstvo, da so delezni preventive, ki jo
potrebujejo.

*UcCenci 2. razreda po delavnicah zelo zavzeto prepevajo pesem o pravicah (med odmori ali
doma, o cemer pripovedujejo tudi starsi), zelo radi igrajo igre vlog, si dobro zapomnijo besedilo
in se radi vkljucujejo kot price.

@ REPUBLIKA SLOVENIJA - . —e 1. . -
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. | »Program NEON - Krepimo varovalne dejavnike za preventivo nasilja in dobro dusevno zdravje«
Program Varni brez nasilja

Izkusnja izvajanja programa
NEON v nasem vrtcu

VVZ Kekec Grosuplje

Martina Kocman, Katarina Glinsek
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Program Varni brez nasilja

3 najvecje prednosti ali pozitivhe spremembe,

ki jih opazamo v nasem vrtcu/nasi Soli, odkar izvajamo Program NEON so:

» Otroci se bolj zavedajo svojih Custev in jih lazje izrazijo. Pogosteje povedo, kako se
pocutijo, in vedo, da se lahko obrnejo na odraslega, kadar potrebujejo pomoc.

* Med otroki opazam vecC empatije in medsebojne podpore. Pogosteje opazijo, Ce je kdo
zalosten ali izkljucCen, in ga poskusajo vkljuciti ali potolaziti.

 Otroci bolje razumejo pomen varnosti in spostovanja v odnosih. Lazje prepoznajo
neprimerno vedenje, znajo postaviti mejo ter povedati, kaj jim ni prijetno.

| REPUBLIKA SLOVENIJA - . —e 4o . -
@ MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE Program sofinancira Ministrstvo za zdravje. Mocni za varno Z|V|jenje brez naS||ja.
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Program Varni brez nasilja

Doprinos Programa NEON na osebni ali strokovni ravni

za Clane in clanice NEON tima v vrtcu/soli je:

* Doprinos Programa NEON na osebni in strokovni ravni za clane NEON tima v nasem vrtcu je
predvsem v poglobljenem razumevanju pomena primarne preventive ter v pridobivanju
konkretnih pristopov za delo z otroki na podrocju Custev, odnosov in varnega vedenja.

* Program je pozitivno vplival na nas nacin dela, saj smo Se bolj pozorni na ustvarjanje varnega,
spostljivega in podpornega okolja za otroke.

» Motivacijo za nadaljnje delo na podrocju preventive nam dajejo predvsem odzivi otrok ter
opazene pozitivhe spremembe v njihovih odnosih in pocutju.

\@ REPUBLIKA SLOVENIJA
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Program Varni brez nasilja

V nasem vrtcu/nasi Soli smo pri izvedbi Programa NEON in

delovanju na podrocju primarne preventive nasilja uspesni zaradi:

*V nasem vrtcu smo pri izvajanju Programa NEON in na podrocju primarne preventive nasilja
uspesni predvsem zaradi dobrega sodelovanja med strokovnimi delavci, medsebojne podpore
ter skupnega razumevanja pomena preventivhega dela.

Pomembno vlogo ima tudi odprta komunikacija s starsi ter vkljuCevanje preventivnih vsebin v
vsakodnevno delo z otroki. Kot uCinkovite se izkazujejo predvsem pogovor, igra viog, skupinsko
resevanje situacij in dejavnosti, ki spodbujajo empatijo, spostovanje ter varno izrazanje Custev.

*Vsebine programa dopolnjujemo z vsakodnevnimi pogovori z otroki, zgledom odraslih ter
dejavnostmi, ki krepijo pozitivne odnose v skupini.

\ REPUBLIKA SLOVENIJA
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Program Varni brez nasilja

Utrinki in iskrice

 Otroci nas izvajalke NEON delavnic Se dolgo po izvedbi delavnic povezujejo s temeljnimi pravicami otrok.
Vsakic, ko se srecamo na hodniku, nam z veseljem pokazejo, kako so »varni, mocni in svobodni«. Ob tem

se vedno znova pokaze, kako pomembno jim je, da jih odrasli opazimo, jih poslusamo in jim potrdimo, da
iImajo pravico povedati, kako se pocutijo.

«Zelo dragoceno nama je tudi opazovati, kako se nekateri otroci skozi delavnice postopoma odprejo in z
nama delijo tudi tiste misli ali obCutke, o katerih jim je sicer morda nerodno govoriti. Na eni izmed zadnjih
delavnic je bil zelo prisrcen trenutek, ko so se fantje spontano razgovorili o tem, kako jim mamice za lahko
noc dajo poljubcek na lice ali Celo in kako se ob tem pocutijo varne in ljubljene. Ob tem so se zelo iskreno
in prikupno nasmihali, kar je ustvarilo topel obcCutek povezanosti v skupini.

« Taksni trenutki nama vedno znova potrdijo, kako pomembno je ustvarjati varen prostor, kjer lahko otroci
govorijo o svojih obcutkih, odnosih in izkusnjah. Prav ti iskreni odzivi otrok so tudi nama kot izvajalkama
najveCja motivacija za nadaljnje delo na podrocju preventive in krepitve varnega okolja za vse otroke.

W  REPUBLIKA SLOVENIJA
&/  MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

Program sofinancira Ministrstvo za zdravje. Mocni za varno iivljenje brez nasilja.
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Program Varni brez nasilja
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. . »Program NEON - Krepimo varovalne dejavnike za preventivo nasilja in dobro dusevno zdravje«
Program Varni brez nasilja

NEON DELAVNICE

VRTCI BREZOVICA

A .and

Nika Zibelnik

@ REPUBLIKA SLOVENIJA - . —e 5o . _—
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE Program sofinancira Ministrstvo za zdravje. Mocni za varno Z|V|jenje brez naS||ja.
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Program Varni brez nasilja

3 najvecje prednosti ali pozitivne spremembe,

ki jih opazamo v nasem vrtcu/nasi soli, odkar izvajamo Program NEON so:

* Predvsem bolj introvertirani otroci pridobivajo na samozavesti,
opogumijo se in si med svojimi vrstniki pridobijo spostljivo mesto.

 Otroci se naucijo na spostljiv nacin braniti svoje vrednote in so bolj
vescCi ustreznega resevanja konfliktov.

«Zmanjsevanje konfliktnih situacij in spontana uporaba
samozascitnih gest.

@ REPUBLIKA SLOVENIJA - . —e 1. . -
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Program Varni brez nasilja

Doprinos Programa NEON na osebni ali strokovni ravni

za Clane in clanice NEON tima v vrtcu/soli je:

* Program je okrepil zavedanje o preventivnem pomenu zgodnjega opolnomocenja otrok za
zascito pred nevarnimi situacijami. Spremembe so vidne v vecji osredotocenosti na zgodnje
prepoznavanje tveganj, proaktivno vodenje dejavnosti ter vkljucevanje otrok v aktivnosti, ki
spodbujajo samostojnost, varnost in zavest o lastnih pravicah. Prav tako se je povecala

usklajenost med strokovnimi delavkami pri nacrtovanju preventivnih vsebin in refleksiji lastnega
dela.

\@ REPUBLIKA SLOVENIJA
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Program Varni brez nasilja

V nasem vrtcu/nasi Soli smo pri izvedbi Programa NEON in

delovanju na podrocju primarne preventive nasilja uspesni zaradi:

*Dobrega nacrta izvajanja delavnic tekom leta v vseh enotah
nasega vrtca. Sestavljeno imamo kakovostno in
Stevilcno ekipo NEON izvajalk.

« Skrbimo za ozavescanje o izvajanju delavnic, tako med
strokovnim kadrom, kakor tudi pri starsih.

@ REPUBLIKA SLOVENIJA - . —e 1. . -
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Program Varni brez nasilja

Utrinki in iskrice

*Na podlagi NEON delavnic so starsi skupaj z otokom
dolocili varno tocko, kamor se lahko zatece, kadar se
na pocitnicah v velikem kampu izgubi in ne najde starsev.

@ REPUBLIKA SLOVENIJA - . —e e . eye
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE Program sofinancira Ministrstvo za zdravje. Mocni za varno Z|V|jenje brez naS||ja.
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. . »Program NEON - Krepimo varovalne dejavnike za preventivo nasilja in dobro dusevno zdravje«
Program Varni brez nasilja

Program NEON

Osnovna Sola lvana Cankarja Vrhnika

Jelena Tomié¢ Ci¢a, Irena Brencic

@ REPUBLIKA SLOVENIJA
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Program Varni brez nasilja

3 najvecje prednosti ali pozitivne spremembe, ki jih opazamo

v nasem vrtcu/nasi Soli, odkar izvajamo Program NEON so:

* Program prispeva k vecji obcutljivosti za prepoznavanje nasilja ter krepi obcutek varnosti
in zaupanja ucencev v solo. UCenci pogosteje spregovorijo o tezavah, nasilje ne ostaja
skrito, situacije se obravnavajo in resujejo, ucenci pa v taksnih stiskah ne ostajajo sami.

«UCenci bolje prepoznavajo svoja Custva ter lazje presojajo kaj je prav in kaj narobe.

*Program je zasnovan konkretno in izkustveno, pridobljeno znanje pa ucenci uporabljajo v
razlicnih situacijah v soli in izven nje.

| REPUBLIKA SLOVENIJA - . —e 4o . -
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Program Varni brez nasilja

Doprinos Programa NEON na osebni ali strokovni ravni

za Clane in clanice NEON tima v vrtcu/soli je:
*|zvajalci imajo jasnejSe razumevanje osnovnih pristopov in se pocutijo bolj opolnomocene
za ustrezno in samozavestno odzivanje ob pojavih nasilja.

 Tudi v kolektivu se sodelavci obrnejo na izvajalce po pomoc ali nasvet.

*|zvajalce motivira opazanje na konkretnih primerih, da otroci razvijajo vecjo ozavescenost
0 nesprejemljivosti nasilja ter pogosteje spregovorijo o taksnih izkusnjah.

@ REPUBLIKA SLOVENIJA - . —e 4o . -
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Program Varni brez nasilja

V nasem vrtcu/nasi Soli smo pri izvedbi Programa NEON in

delovanju na podrocCju primarne preventive nasilja uspesni zaradi:

e Sistematicno in neprekinjeno izvajamo program vsako leto ter poleg rednih dejavnosti
vkljuCujemo tudi dodatne aktivnosti.

« Po delavnicah imajo uCenci moznost pogovora, kjer lahko delijo svoje izkusnje, obcCutke
ali vprasanja.

« Ucitelji so prisotni na delavnicah, kar jim omogoca boljsSi vpogled v vsebine in delo z
ucenci.

@ REPUBLIKA SLOVENIJA

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE Program sofinancira Ministrstvo za zdravje. Mocni za varno iivljenje brez nasilja.
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Program Varni brez nasilja
Utrinki in iskrice
*Smo mocna in dobra ekipa izvajalk, ki je predana temu, vanj verjamemo in smo na to

ponosni.

«Otroci v 8. in 9. razredu Se vedno prepevajo pesmico, ki smo jo peli med delavnico v 3.
razredu.

@ REPUBLIKA SLOVENIJA

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE Program sofinancira Ministrstvo za zdravje. MocCni za varno iivljenje brez nasilja.
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Program Varni brez nasilja
Utrinki in iskrice

Nekaj izjav otrok o programu:
*Na delavnicah smo slisali kaj se ne smemo delat' in kaj lahko. (7.r)
*Na delavnicah so mize drugace obrnjene, veliko se pogovarjamo. (8.r)
*Spomnim se pesmice: ""Nimas pravice da me udaris ..." (8.r)
*Da si varen, mocen in svoboden. (4.r)
« Gledamo igre vlog, ko uciteljice in miigramo. (7.r)
* Bolj prijazen moras biti z drugimi. (7.r)
*Pesmice se najbolj spomnim, pa tudi, da gres povedat, Ce je kdo nasilen. (9.r)
*NEON je dober, ker te nauci veliko stvari ©. (8.r)
*Ni vedno vse tako kot izgleda. Zato pazi, kaj delas. (8.r)
*VSeC mi je bilo pogovarjanje o nasilju in sedenje v krogu. (8.r)
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. | »Program NEON - Krepimo varovalne dejavnike za preventivo nasilja in dobro dusevno zdravje«
Program Varni brez nasilja

NEON KOT GRADITEL) VARNE
SKUPNOSTI ZA OTROKE

Vrtec Idrija

Adrijana Erjavec, Damjana Zonta

@ REPUBLIKA SLOVENIJA - . —e 5o . _—
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Program Varni brez nasilja

3 najvecje prednosti ali pozitivhe spremembe,

Ki jih opazamo v nasem vrtcu/nasi Soli, odkar izvajamo Program NEON so:

*Vecja obcutljivost otrok in odraslih za prepoznavanje razlicnih oblik nasilja, vecC zavedanja o
pomenu varnih in spostljivih odnosov v skupini.

*VVeC poguma priizrazanju obcutkov ter iskanju pomoci.

* Bolj odprta komunikacija o odnosih, nasilju (zlasti med strokovnimi delavci).

@ REPUBLIKA SLOVENIJA

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE Program sofinancira Ministrstvo za zdravje. Mocni za varno iivljenje brez nasilja.



2.& neon

Program Varni brez nasilja

Doprinos Programa NEON na osebni ali strokovni ravni

za Clane in clanice NEON tima v vrtcu/soli je:

Na osebni in profesionalni ravni:
* nam zagotavlja jasna orodja in usmeritve za izvajanje delavnic,
e krepi samozavest pri pogovorih z otroki o custvih, mejah in odnosih
* omogoca bolj nacrtno in premisljeno delo na podrocju primarne preventive.
* nas spodbuja k stalni refleksiji lastnega dela, medsebojni podpori in sodelovanju znotraj tima ter nas
opolnomoca, da lahko z otroki ustvarjamo varno in spodbudno okolje.

Za nadaljnje delo nas motivira predvsem zavedanje, da lahko z zgodnjim ozavesCanjem pomembno vplivamo na
dobrobit otrok. Spodbudno je videti, da otroci pridobljena znanja uporabljajo v vsakodnevnih situacijah ter
lazje poiscejo pomoc, ko jo potrebujejo.

\E{ REPUBLIKA SLOVENIJA
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Program Varni brez nasilja

V nasem vrtcu/nasi Soli smo pri izvedbi Programa NEON in

delovanju na podrocju primarne preventive nasilja uspesni zaradi:

* Skupnega razumevanja pomena varnega in spodbudnega okolja za otroke ter dobre pripravljenosti strokovnih
delavcev za sodelovanje.

*\/zgojitelji in drugi strokovni delavci so seznanjeni z vsebinami programa ter jih vkljucujejo v vsakodnevno delo z
otroki.

* Medsebojne izmenjave izkusenj, pogovorov v strokovnem timu.

Kot posebej uCinkovite na podrocju primarne preventive so se izkazale dejavnosti, ki spodbujajo pogovor o Custvih,
odnosih in osebnih mejah. To so na primer pogovorni krogi, igre vlog, socialne igre ter dejavnosti, pri katerih otroci
skozi izkusnjo razvijajo empatijo, spostovanje in sposobnost resevanja konfliktov. Pomembno je tudi, da odrasli

dosledno ustvarjamo okolje, v katerem se otroci pocutijo sliSane, varne in sprejete.

\ REPUBLIKA SLOVENIJA
"

> MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE Program sofinancira Ministrstvo za zdravje. Mocni za varno iivljenje brez nasilja.



2.& neon

Program Varni brez nasilja

Utrinki in iskrice

_~0DBA O PRUATELISTVU

" je soncen dan. Crt je na travniku nabiral roze za

pamo- Zaslisal je ropot. Hitro je Sel pogledat, kaj se je

vﬂﬂo. videl je, da je JoZe padel s kolesa. Jokal je, ker

= polelo koleno. Strgal si je hlace in kri mu je tekla.

:‘5‘ - stopil k njemu in ga potolaZil. Kolo sta peljala k
naniku, ker je imel prazno zragnico in krmilo zvito.

ﬁ't je.peljal Jozeta k sebi domov. Na koleno mu je dal

&m-mmene barve z zvezdicami in raketo in mucki. Od

ita mamica je poklicala Jozetovo mamico, daseje

gila nesreta in da je Joze pri Crtu. Da mamice ne bl

srbelo ji je povedala, da je z Joietomévse )/r-edg. Cﬂ n

Joze sta s€ skupaj igrala s kockami. Jozeta je pns!anskat

namica zavtom. Pohvalila je Crta in mu rekla da ima

selo dobro in toplo srce.

Mocni za varno zivljenje brez nasilja.

@ REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE Program sofinancira Ministrstvo za zdravije.



2.& neon

. »Program NEON - Krepimo varovalne dejavnike za preventivo nasilja in dobro dusevno zdravje«
Program Varni brez nasilja

Izkusnje z izvajanjem Programa NEON

Vrtec KRKINE LUCKE pri OS Vavta vas

Tina Bradac, Lidija Tomic, Sabina Krstinc in Barbara Parkel]

@ REPUBLIKA SLOVENIJA ~ e we ge . oye
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE Program sofinancira Ministrstvo za zdravje. Mocni za varno Z|V|jenje brez naS||ja.



2.& neon

Program Varni brez nasilja

3 najvecje prednosti ali pozitivhe spremembe,

Ki jih opazamo v nasem vrtcu/nasi Soli, odkar izvajamo Program NEON so:

BoljSe prepoznavanje in izrazanje Custev.
« Otrokova vecja samozavest in postavljanje osebnih meja.

* Boljsi odnosi med otroci v skupini in manj konfliktov.

@ REPUBLIKA SLOVENIJA

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE Program sofinancira Ministrstvo za zdravje. Mocni za varno iivljenje brez nasilja.



2.& neon

Program Varni brez nasilja

Doprinos Programa NEON na osebni ali strokovni ravni

za Clane in clanice NEON tima v vrtcu/soli je:

Ve(cja strokovno senzibilnost na podrocju varnosti otrok in dobrobit otrok, na osebni ravni pa kompetentnosti in

obcutek vecje odgovornosti.

*Nacin dela z otroki je postal bolj odprt v komunikaciji in krepitev socialno-Custvenih kompetenc, pozornost je

bolj usmerjena na obcutke, medsebojne odnose in osebne meje pri otrocih.

* Primarno preventivo razumemo sirSe kot prej, stalna pedagoska usmeritev, prepleta se z vsemi podrocji dela v

vrtcu; vec priloznosti za pogovor o varnosti, spostovanju ...

«Zavedamo se, da lahko s preventivo dolgorocno vplivamo na varnost in dobrobit otrok.

@ REPUBLIKA SLOVENIJA

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE Program sofinancira Ministrstvo za zdravje. MocCni za varno iivljenje brez nasilja.



2.& neon

Program Varni brez nasilja

V nasem vrtcu/nasi Soli smo pri izvedbi Programa NEON in

delovanju na podrocCju primarne preventive nasilja uspesni zaradi:

*Razumevanje vseh zaposlenih v vrtcu izvajanja in pomena preventivhega delovanja in varnega
okolja za vse otroke.

eJasna in odprta komunikacija, strokovnih delavcev in starSev ter lokalne skupnosti in skupno
razumevanje ciljev primarne preventive.

- Korektna in strokovna predstavitev Programa NEON starSem, posredovanje podpornega
gradiva vzgojiteljicam in starsem, objava na spletni strani vrtca, uspesno izvedene vse delavnice
in podpora vzgojiteljicam pri nadaljnjem izvajanju vsebin.

@ REPUBLIKA SLOVENIJA

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE Program sofinancira Ministrstvo za zdravje. MocCni za varno iivljenje brez nasilja.



2.& neon

Program Varni brez nasilja

Utrinki in iskrice

« Otroci so bili v pricakovanju vsake delavnice posebej. Pri vsaki naslednji so se stopnjevala
njihova pricakovanja. Prav zaradi tega so bili zelo motivirani pri vsaki delavnici, njihovo
sodelovanje je bilo zelo aktivno. StarSi so nam sporocali, da so otroci tudi doma opisovali, kaj so

spoznali pri delavnicah. Zadrzani otroci so dobili pogum, da so se postavili zase npr. z izjavo:

X

,Stop, meni to ni vsec.

*Izvajalke in vzgojiteljice smo bolj pozorne na izjave ali vedenjem v povezavi z neprimernim ali
zaskrbljujoCim (igralnica, igrisCe, stranisCe, umivalnica ...).

W REPUBLIKA SLOVENIJA v . ve s o ope
ﬂ MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE Program sofinancira Ministrstvo za zdravje. MocCni za varno Z|V|jenje brez naS||ja.



2.& neon

. . »Program NEON - Krepimo varovalne dejavnike za preventivo nasilja in dobro dusevno zdravje«
Program Varni brez nasilja

Program NEON na nasi soli

OS Angela Besednjaka Maribor

Branko Kralj

@ REPUBLIKA SLOVENIJA ~ e we ge . oye
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE Program sofinancira Ministrstvo za zdravje. Mocni za varno Z|V|jenje brez naS||ja.



2.& neon

Program Varni brez nasilja

3 najvecje prednosti ali pozitivhe spremembe,

Ki jih opazamo v nasem vrtcu/nasi Soli, odkar izvajamo Program NEON so:

Lazje spopadanje s Custvi: ucenci razumejo custva kot so jeza, zalost, veselje in dobijo
orodja za pomoc.

*Vecja Cujecnost med ucenci.

* HitrejSe resevanje morebitnih sporov med ucenci.

@ REPUBLIKA SLOVENIJA

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE Program sofinancira Ministrstvo za zdravje. Mocni za varno iivljenje brez nasilja.



2.& neon

Program Varni brez nasilja

Doprinos Programa NEON na osebni ali strokovni ravni

za Clane in clanice NEON tima v vrtcu/soli je:

* Mirnost pri soocanju s problemi regulacije Custeuv.

e Razumevanje vzrokov custvenih tezav pri ucencih.

* PreprecCevanje izbruhov jeze.

* Lazje soocCenje s starsi pri iskanju resitev za neprimerno vedenje.
* [skanje najboljsih pogojev za sobivanje vseh ucencev v razredu.

*SliSanost in zastopanost vseh clanov razreda.

@ REPUBLIKA SLOVENIJA

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE Program sofinancira Ministrstvo za zdravje. MocCni za varno iivljenje brez nasilja.



2.& neon

Program Varni brez nasilja

V nasem vrtcu/nasi Soli smo pri izvedbi Programa NEON in

delovanju na podrocCju primarne preventive nasilja uspesni zaradi:

* Trije clani ucCiteljskega zbora je izkusilo izobrazevanja NEON in sam redno izvajam program NEON
v 2.in 3. razredu.

*|[zvajamo mini jogo v 1in 2. razredu.
* Medsebojna podpora v zboru — razsiritev znanj na vecino zaposlenih.

* [zkusnje starsev ucencev, ki so ze sodelovali v programu.

@ REPUBLIKA SLOVENIJA

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE Program sofinancira Ministrstvo za zdravje. Mocni za varno iivljenje brez nasilja.



2.& neon

. . »Program NEON - Krepimo varovalne dejavnike za preventivo nasilja in dobro dusevno zdravje«
Program Varni brez nasilja

NEON PRI NAS

Vrtec pri OS Globoko in OS Globoko

Mateja Kalin, Sergeja Krzan in Melita Ogorevc

@ REPUBLIKA SLOVENIJA

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE Program sofinancira Ministrstvo za zdravje. Mocni za varno iivljenje brez nasilja.



2.& neon

Program Varni brez nasilja

3 najvecje prednosti ali pozitivhe spremembe,

Ki jih opazamo v nasem vrtcu/nasi Soli, odkar izvajamo Program NEON so:

* PogostejsSi pogovori strokovnih delavcev o prepoznavanju nasilja med nami in moznostih
preventive.

« Pogostejsi pogovori z otroki o socialnih odnosih, o prijateljstvu, o preventivi nasilja, o
pravicah ...

«Ozavescanje starsev in krepitev sodelovanja.

@ REPUBLIKA SLOVENIJA

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE Program sofinancira Ministrstvo za zdravje. Mocni za varno iivljenje brez nasilja.



2.& neon

Program Varni brez nasilja

Doprinos Programa NEON na osebni ali strokovni ravni

za Clane in clanice NEON tima v vrtcu/soli je:

*Program ponuja konkretne resitve, ki se pri delu z otroki dobro obnesejo.

* Program prinasa konkretna znanja za pogovore o nasilju in preventivi le-tega (med
odraslimi, z otroki).

« Strokovni delavci bolje prepoznavamo razlicne oblike nasilja in razlikujemo, kdaj konflikt
ni nasilje in kako otroke usmeriti k reSevanju in spostovanju.

» Strokovni delavci bolje opremljeni komuniciramo s starsi na podrocju medvrstniskih
odnosov in nasilja, nudimo podporo drug drugemu.

\@ REPUBLIKA SLOVENIJA

7 MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE Program sofinancira Ministrstvo za zdravje. MocCni za varno iivljenje brez nasilja.



2.& neon

Program Varni brez nasilja

V nasem vrtcu/nasi Soli smo pri izvedbi Programa NEON in

delovanju na podrocCju primarne preventive nasilja uspesni zaradi:

+Na OS Globoko program poteka Ze dlje, vrtec se je prikljucil v tem $olskem letu - gradimo na
izkusnjah sodelavcev.

e Strokovni delavci smo si v oporo, dobro sodelujemo in skupaj skrbimo za opolnomocenje drug
drugega.

«Veckrat komuniciramo o preventivi nasilja in skrbimo za dobre socialne odnose - izvajamo
razlicne dejavnosti za razvijanje in spodbujanje kakovostnih socialnih odnosov (delavnice,
druzenja med solo in vrtcem, med razredi, koticki s slikovnim gradivom in ustrezno literaturo ...).

@ REPUBLIKA SLOVENIJA

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE Program sofinancira Ministrstvo za zdravje. MocCni za varno iivljenje brez nasilja.



2.& neon

. . »Program NEON - Krepimo varovalne dejavnike za preventivo nasilja in dobro dusevno zdravje«
Program Varni brez nasilja

NEON in VRTEC

Otroski vrtec Metlika

Mojca Fir, Irena Grdesic, Renata Pavlovic, Mateja Hlebec

@ REPUBLIKA SLOVENIJA ~ e we ge . oye
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE Program sofinancira Ministrstvo za zdravje. Mocni za varno Z|V|jenje brez naS||ja.



2.& neon

Program Varni brez nasilja

3 najvecje prednosti ali pozitivhe spremembe,

Ki jih opazamo v nasem vrtcu/nasi Soli, odkar izvajamo Program NEON so:

 Strokovne delavke lazje prepoznajo razlicne oblike nasilja. Preko igre, aktivnosti uberejo drugacen, bolj
primeren pristop k resevanju le-tega.

e Otroci se ucijo prepoznavati nevarne situacije v okolju (Ce kdo prestopi njihove meje, kdaj se pocutijo
neprijetno in kaj lahko takrat naredijo).

e Otroci se naucijo postavljati osebne meje. Spoznajo besedo NE, NEHAJ, v situaciji, ko jim nekaj ni vsec.

* Otroci krepijo svojo samozavest, ko vejo kako lahko reagirajo, komu lahko povejo in se takrat pocutijo bol;
varne.

@ REPUBLIKA SLOVENIJA

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE Program sofinancira Ministrstvo za zdravje. MocCni za varno iivljenje brez nasilja.



2.& neon

Program Varni brez nasilja

Doprinos Programa NEON na osebni ali strokovni ravni

za Clane in clanice NEON tima v vrtcu/soli je:

* Program prinasa vec strokovnega znanja. VeC samozavesti pri prepoznavanju in obravnavi tovrstnih situacij.
* Pritem sem bolj pozorna na odnose v skupini, na dinamiko resevanja konfliktov v skupini (samostojno med
otroki ali s poseganjem strokovne delavke v konflikt). Nacrtno in zavestno izvajanje dejavnosti, ki vkljuCujejo

custva, pravice otrok, medsebojno spostovanje.

* Lazje bom prepoznala znake stiske ali nasilja nad otrokom. Bolj bom zacela razmisljati o spostovanju osebnih
meja, empatija se bo razvijala Se bolj. Kako se z otroki lahko pogovarjam o obcutljivih temah.

| REPUBLIKA SLOVENIJA - . —e 4o . -
@ MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE Program sofinancira Ministrstvo za zdravje. Mocni za varno Z|V|jenje brez naS||ja.



2.& neon

Program Varni brez nasilja

V nasem vrtcu/nasi Soli smo pri izvedbi Programa NEON in
delovanju na podrocCju primarne preventive nasilja uspesni zaradi:

* Sodelavci med seboj dobro sodelujemo, vecina starsev se z izvedbo programa strinja. Imamo podporo vodstva
(primerno organizira delo v oddelkih za nemoteno izvedbo; vodstvo poskrbelo za didakti¢ni material in
pripomocke za nemoteno izvedbo).

* UCinkovite so dejavnosti, ki spodbujajo pogovor o Custvih.

* Pri sodelovanju s strokovnimi delavci v vrtcu program spodbuja vec pogovora, vec timske povezanosti, stiske
se lazje resujejo skupaj. Starsi ob predstavitvi programa mogoce Se bolj zaupajo vrtcu, ker lahko dobijo
obcutek, da vrtec aktivno skrbi za varnost in dobrobit otrok, posledicno stars se bolj zaupa v vrtec. Z njimi se
odprejo teme o vzgoji, mejah in zasciti otrok.

 Lokalno sodelovanje se bolj poveze Se z centri za socialno delo, policijo, Solami — sodelovanje in podpora
druzinam.

B9  REPUBLIKA SLOVENIJA
B

<  MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE Program sofinancira Ministrstvo za zdravje. Mocni za varno iivljenje brez nasilja.



2.& neon

Program Varni brez nasilja
Utrinki in iskrice

* [zkusnja starsa (mamice decka), ki je prosila, da jo dan pred izvedbo delavnice obvestimo, saj si ne zeli, da
prisostvuje pri aktivnosti. Ko me je srecala po prvi izvedbi, mi je zaupala, da je slisala, da je delavnica »lusnag,
ce ji lahko se kaj veC o tem povem in bi si zelela, da se otrok v prihodnje udelezi.

* Primer deklice, ki obi¢ajno v jutranjih pogovorih in vodenih pogovorih ne sodeluje. Strokovni delavki oddelka
sta povedali, da ju je zelo presenetila, saj se je veliko vkljuCevala (ne takoj, na sredi delavnice je zacela aktivno
sodelovati), redno dvigovala roko, odgovarjala na vprasanija.

* Pri delavnici je zahtevana igra vlog, kjer sva odigrali razlicne situacije med otrokom in odraslim ali vrstnikom.
Otroci so najino uprizarjanje spremljali z velikim zanimanjem in pogosto tudi s smehom, saj jim je bilo
zabavno, ko sva se pretvarijali, da sva otroka in sva zelo izrazito pokazali svoja Custva (vznemirjenje, jeza, strah,
zalost). Opazile smo, da taksen pristop otrokom pribliza vsebine na razumljiv, nazoren in sproscen nacin ter
spodbuja njihovo aktivno sodelovanje in razmisljanje o varnem vedeniju.

Wl  REPUBLIKA SLOVENIJA

& MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE Program sofinancira Ministrstvo za zdravje. Mocni za varno iivljenje brez nasilja.



2.& neon

. . »Program NEON - Krepimo varovalne dejavnike za preventivo nasilja in dobro dusevno zdravje«
Program Varni brez nasilja

Skozi igro viog in zgodb do razumevanja nasilja

SE/OS Dante Alighieri Isola-1zola
in vrtec pri soli ,Aquilone”

Tina Mojskerc, svetovalna delavka

@ REPUBLIKA SLOVENIJA

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE Program sofinancira Ministrstvo za zdravje. Mocni za varno iivljenje brez nasilja.



2.& neon

Program Varni brez nasilja

3 najvecje prednosti ali pozitivhe spremembe,

Ki jih opazamo v nasem vrtcu/nasi Soli, odkar izvajamo Program NEON so:

 Otroci so odprti za pogovor.
 Otroci se lazje zaupajo zaposlenim.

« Uciteljice in vzgojiteljice so vedno prisotne med izvajanjem delavnic in na tak nacin
pridobijo izhodisCa za pogovor z otroki.

@ REPUBLIKA SLOVENIJA

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE Program sofinancira Ministrstvo za zdravje. Mocni za varno iivljenje brez nasilja.



2.& neon

Program Varni brez nasilja

Doprinos Programa NEON na osebni ali strokovni ravni

za Clane in clanice NEON tima v vrtcu/soli je:

* Program mi prinasa nova znanja in vecjo samozavest pri obravnavanju teme nasilja. Pomaga mi
bolje razumeti otroke ter jim ponuditi varno okolje za pogovor in ucenje o nenasilnih odnosih.

*Pri delu z otroki sem postala bolj pozorna na njihove obcutke in odnose v skupini.

*Bolj se zavedam pomena zgodnjega prepoznavanja nasilja in preventivhega delovanja. Pri delu
vec poudarka namenjam gradnji varnih odnosov, komunikaciji in krepitvi socialnih vescin otrok.

* Motivira me zelja, da bi otroci odrascali v varnem in spodbudnem okolju. Verjamem, da lahko z
ozavescanjem in preventivo pomembno prispevamo k zmanjsevanju nasilja.

,@; REPUBLIKA SLOVENIJA

& MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE Program sofinancira Ministrstvo za zdravje. Mocni za varno iivljenje brez nasilja.



2.& neon

Program Varni brez nasilja

V nasem vrtcu/nasi Soli smo pri izvedbi Programa NEON in

delovanju na podrocCju primarne preventive nasilja uspesni zaradi:

* Uspesno izvajanje programa podpira dobra podpora vodstva, sodelovanje med strokovnimi
delavci ter odprta komunikacija v kolektivu.

* Pri sodelovanju pomaga redna komunikacija, izmenjava izkusenj ter skupno iskanje resitev.
Pomembno je tudi ozavescanje starSev o pomenu preventive.

Kot ucinkoviti so se izkazali pogovori z otroki, delo v krogu, igre vlog, uporaba zgodb.

*Vsebine programa dopolnjujem z dodatnimi pogovori, zgodbami, socialnimi igrami in
dejavnostmi, ki spodbujajo sodelovanje ter razumevanje Custev. Pri delu s starsi pa poudarjam
pomen varnih odnosov in odprte komunikacije.

B9  REPUBLIKA SLOVENIJA
B

<  MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE Program sofinancira Ministrstvo za zdravje. Mocni za varno iivljenje brez nasilja.



@
2.& neon

Program Varni brez nasilja

Utrinki in iskrice

Ponosni smo na svoje lutke, ki jih je =
izdelala uciteljica razrednega pouka.
Otroci lutke zelo lepo sprejemajo!

@ REPUBLIKA SLOVENIJA - . —e e . eye
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE Program sofinancira Ministrstvo za zdravje. Mocni za varno Z|V|jen_]e brez naS||ja.



2.& neon

. . »Program NEON - Krepimo varovalne dejavnike za preventivo nasilja in dobro dusevno zdravje«
Program Varni brez nasilja

VARNI-MOCNI-SVOBODNI

Vrtec ,,Otona Zupandéi¢a” Slovenska Bistrica

Natalija Zist in Tanja Hecl

@ REPUBLIKA SLOVENIJA ~ e we ge . oye
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE Program sofinancira Ministrstvo za zdravje. Mocni za varno Z|V|jenje brez naS||ja.



2.& neon

Program Varni brez nasilja

3 najvecje prednosti ali pozitivhe spremembe,

Ki jih opazamo v nasem vrtcu/nasi Soli, odkar izvajamo Program NEON so:

*Vzgojitelji so bolj ozavesCeni o pomenu in prepoznavanju Custev pri otrocih.

«Zavedanje 0 pomenu prepoznavanja otrok, ki so morebiti delezni nasilja vdomacem
okolju.

*Spodbujanje otrok pri postavljanju mej, iskanje pomoci in krepitvi socialne mreze.

@ REPUBLIKA SLOVENIJA

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE Program sofinancira Ministrstvo za zdravje. Mocni za varno iivljenje brez nasilja.



@
3.& neon

Program Varni brez nasilja

Doprinos Programa NEON na osebni ali strokovni ravni

za Clane in clanice NEON tima v vrtcu/soli je:

Modelno ucenje vescin
primernega izrazanja zvajanje Programa NEON prinasa
custev. trenutne in dolgorocne ucinke na
samozascCitne strategije pri
otrocih.

Krepimo otrokovo
samozavest, preko

spodbujanja njihovih Zelja,

potreb in mej. Zavedanje o pomembnosti prvih

znakov nasilja in nadaljnjih
ukrepov.

@ REPUBLIKA SLOVENIJA - . —e 1. . -
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE Program sofinancira Ministrstvo za zdravje. Mochni za varno ZIV|jen_]e brez naS||ja.



2.& neon

Program Varni brez nasilja

V nasem vrtcu/nasi Soli smo pri izvedbi Programa NEON in

delovanju na podrocCju primarne preventive nasilja uspesni zaradi:

* Podporo vodstva pri izvajanju programa v oddelkih.

» Starsi sprejemajo in pozdravljajo izvajanje delavnic. Med strokovnimi delavci se ,Siri”
dobra beseda o pozitivnih ucinkih programa.

« Kot najuspesnejsi nacini dela so se izkazale igre vlog, uporaba lutk, spostljivi dogovori v
skupini, prijetni dotiki in dotiki, ki niso prijetni in pomen varne skrivnosti, kot skrivnosti, ki
Niso varne ter samozascitni krik.

*Vzgojitelji s svojimi aktivnostmi v oddelkih poglabljajo in utrjujejo vsebine z otroki.

| REPUBLIKA SLOVENIJA - . —e 4o . -
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Program Varni brez nasilja
Utrinki in iskrice

Odzivi zaposlenih:

_ \ T

Uporabni so VsecC mi je bilo, ko
konkretni primeri s Dobro je da v oddelek sta izvajalki vkljucili v
pomocjo igre vlog pridejo vsebine predstavit pretvarjanje otroke
in lutk. ,novi“ obrazi, zato ker in mene kot

otrok vidi, slisi, je pozoren vzgojiteljico.

na druge elemente, ki so
lahko pokazatelj kaksne od
situacij, ki jih delavnice
razkrivajo.
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. . »Program NEON - Krepimo varovalne dejavnike za preventivo nasilja in dobro dusevno zdravje«
Program Varni brez nasilja

VARNI, MOCNI in SYVOBODNI

Vrtec Murencki pri OS Davorina Jenka Cerklje

Martina Vrabec, prof.def.
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Program Varni brez nasilja

3 najvecje prednosti ali pozitivhe spremembe,

Ki jih opazamo v nasem vrtcu/nasi Soli, odkar izvajamo Program NEON so:

MocnejSe zavedanje otrok, da je prav, da izrazijo kaj jim je in kaj jim ni vSec.
Raba fraze iz programa: ,Stop, to mi ni vsec!”

«Odprta in sproscena komunikacija glede nasega telesa.
Manj zadrege pri strokovnem kadru in otrocih, ko naslavljamo intimne dele telesa.

Lazje bolj strukturirano obvladovanje nezelenih oblik vedenja otrok.
Strokovne delavke v pogovorih, kjer naslavljajo regulacijo manj ustreznih oblik
vedenja in odzivanja, izhajajo iz vsebinskih poudarkov Programa NEON.

\@;‘ REPUBLIKA SLOVENIJA
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Program Varni brez nasilja

Doprinos Programa NEON

* Doprinos programa na osebni ravni: ZADOVOLJSTVO ob dobro izvedenih delavnicah

* Doprinos programa na profesionalni ravni:

SirSe razumevanje podrocja nasilja nad otroki,

vecja gotovost, lazje spopadanje z zahtevnimi situacijami v sluzbi.

Vpliv programa na moj nacin dela z otroki:

bolj sproscena komunikacija ob zahtevnih temah.

*Moje delovanje na podrocju primarne preventive:

zavedanje, da s preventivo zares naredimo razliko v zivljenju otrok.

* Motiviranost za izvajanje preventive:

preventivne delavnice za podrocje razvoja fonoloskih procesov in pred
matematicnih vescin.

W  REPUBLIKA SLOVENIJA

&/ MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE Program sofinancira Ministrstvo za zdravje. Mochni za varno iivljenje brez nasilja.



2.& neon

Program Varni brez nasilja

V nasem vrtcu smo pri izvedbi Programa NEON in

delovanju na podrocCju primarne preventive nasilja uspesni zaradi:

* Podpora pri uspesnem izvajanju programa:
pripravljenost vzgojiteljic na sodelovanje ob izvajanju delavnic.
*Pomoc za bolj uspesno sodelovanje s strokovnimi delavci, starsi, lokalno skupnostjo:
predstavitev programa na vzgojiteljskem zboru, predstavitev programa na
roditeljskem sestanku, oglasna deska ,,NEON", clanek v lokalnem glasilu.
 Prakse, pristopi, aktivnosti in nacini dela, ki krepijo primarno preventivo:
sodelovanje z zdravstveno vzgojnim centrom (higiena rok, higiena zob,
zdrava prehrana), izvajanje sprostitvenih delavnic - cujecnost.
* Dopolnjevanje Programa NEON:
sprejemanje drugacnosti (delavnice o avtizmu, demistifikacija avtizma).

A REPUBLIKASLOVENIA

<  MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE Program sofinancira Ministrstvo za zdravje. Mocni za varno iivljenje brez nasilja.



2.& neon

Program Varni brez nasilja

Utrinki in iskrice

Vedno, ko s kolegico izvajava program NEON si reCem:

“Nikoli ne moremo pomagati vsem otrokom.
A, Ce z izvajanjem Programa NEON pomagava le
enemu izmed njih, je namen dosezen!”
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. . »Program NEON - Krepimo varovalne dejavnike za preventivo nasilja in dobro dusevno zdravje«
Program Varni brez nasilja

Preventiva pred nasiljem v praksi:
izkusnje sodelovanja z dijaki, starsi in drugimi

Kmetijska Sola Grm in biotehniSka gimnazija
(OE Grma Novo mesto - centra biotehnike in turizma)

Katja Hrastar BelSak, svet. del.
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Program Varni brez nasilja

Svet mladih v danasnjem svetu - nasa opazanja (svetovalne sluzbe, uciteljev)

*Tihe oblike nasilja pogosto ostanejo spregledane - izkljucevanje, ponizevanje, groznje ...,

* mladostniki manj spretni v socialnih vescinah — konflikti hitro prerastejo v izklju€evanje,
blokiranje, ignoriranje, slabo pocutje - pojav tezav psihosomatskega izvora,

*tezje zdrzijo oziroma prenasajo pritisk in trenutke, ko je tezko,

e porast spletnega nasilja (tudi zaradi nevednosti oziroma nerazumevanja posledic) zaradi
zelje po nadzoru, obvladovanju, medsebojnemu obracunavaniju,

e porast uporabe Ul na fotografijah (snemanje in prirejanje filmckov, fotografij) v slabe
namene,

e egocentrizem onemogoca 0z. zavira razvoj socutja ter prevzemanja odgovornosti

za svoja dejanja,
virtualni svet postal velik del njihovega zivljenja.

=
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Program Varni brez nasilja

3 najvecje prednosti ali pozitivhe spremembe,

Ki jih opazamo v nasem vrtcu/nasi Soli, odkar izvajamo Program NEON so:
S solskim letom 2025/2026 prvic v izvajanje, v vseh 2. letnikih (SSI, GIM)

-Strokovno zelo dobro pripravljena gradiva (kot izhodisCa za vodenje delavnic in tudi za
posredovanje dijakom, starsem).

*Razprava z dijaki - priloznost, da se z dijaki o situacijah strokovno pogovarjamo, ponujamo
,O0Kkno" za debato o staliscCih, mnenjih, mitih in resnicah (v vsakdanu malo priloznosti o tem
govorijo odkrito, brez sramu).

Sistematicnho opolnomocenje oziroma informiranje dijakov z informacijami, s katerimi prej
niso bili seznanjeni (so bolj ozavesceni, tudi glede nacinov ustreznih in bolj varnih odzivov).
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Program Varni brez nasilja

Doprinos Programa NEON na osebni ali strokovni ravni

za Clane in clanice NEON tima v vrtcu/soli je:

*Osebna in strokovna rast tako izvajalk kot tudi kolektiva,
e povezovanje in razumevanje dijakov na globlji ravni, vpogled v njihovo razmisljanje,
*boljSe poznavanje dijakov, krepitev pozitivhe komunikacije in osebnega stika z dijaki,

*motivacija za v prihodnje - preventiva je najboljsi mozni nacin, da ze vnaprej lahko
Zmanjsamo moznosti, da pride do nasilja.

\@ REPUBLIKA SLOVENIJA
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V nasem vrtcu/nasi Soli smo pri izvedbi Programa NEON in

& neon delovanju na podrocCju primarne preventive nasilja uspesni zaradi:

Program Varni brez nasilja

e motiviranosti izvajalk oz. svetovalne sluzbe ter vodstva zaradi predhodnjih izkusenj (razumevanje
medsebojnih odnosov, ozavescCanje, povezovanje),

*razumevanja kolektiva, da je preventiva nujno potrebna,

e strokovno pripravljenih gradiv Programa NEON.

- UcCinkovite oblike preventive: tematske delavniske oblike, kjer so dijaki aktivno vkljuceni,
povezovanje razreda ze od zacCetka Solanja ter takojsen odziv ob morebitnih nesoglasjih, situacijah.
*Preventivno delo na podrocju nasilja (poleg NEON-a) krepimo tudi z oblikami prostovoljstva (Rdeci
kriz, Teden otroka, domovi za starejse, zavetisCa, medvrstniska pomoc ipd.), Odpikajmo nasilje,
Safe.si, To sem jaz, sodelovanje z zunanjimi strokovnjaki (tematske RU - v dogovoru z razredniki,
oreventivne delavnice v NPI, drustva Ozara, Zalife, Drustvo za zivljenje brez nasilja - Program Reset,
Drustvo sretanje - Toni Kocevar, SSS - Dovolj dober/ dobra - brez filtrov popolnosti, individualni
pogovori ipd.).
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Program Varni brez nasilja

Utrinki in iskrice

- povratne informacije dijakov in dijakinj po izvedenih delavnicah -

* Da ne smemo ustvarjati nasilja in zdaj vem, kako odreagirati, ce te nekdo zall.

* Da smo lahko izrazili svoje mnenje in se pogovarjali o zivljenjskih stvareh, ki nam bodo prisli
prav.

*Da smo se lahko odprto pogovarjali in da so opazovalci nasilja zelo pomembni in imajo
svojo vlogo oz. moc.

*Najbolj sem si zapomnila: dolocanje svojih mej, delavnice so mi bile vsec, veliko sem
odnesla od njih.

*Zdaj se zavedam, kaj vse se lahko zgodi in da je vedno kriv tisti, ki nasilje povzroca.

*VSeC mi je bilo delo v skupinah in igre vlog, besede so se mi vtisnile v spomin.

Zapomnil sem si veliko, poskusil bom uporabljati te hasvete.

\@; REPUBLIKA SLOVENIJA

'~/ MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE Program sofinancira Ministrstvo za zdravje. Mocni za varno iivljenje brez nasilja.



2.& neon

Program Varni brez nasilja

* Ure so mi bile vsec in naucila sem se, kako se postaviti zase in reagirati v taksnih situacijah.

*Bilo je uporabno. Pri sebi spoznas, da nisi popoln ali ¢cisto nedolzen. Prav tako spoznas, da
Si marsikdaj tudi sam zrtev tega. In da ko imas tezavo ali jo prepoznas, da je dobro poiskati
koga od odraslih (ne le prijateljev) za pogovor.

*VSec mije bilo in mi je pomagalo mi je, da vem, kako se soocCiti, ce se mi podobno zgodl.

* Da vedno lahko reces ne!!!!

* Da se moramo postaviti na mesto zrtve, da bomo vedeli, kako se on/a pocuti

* Nasilje ni resitev. Potreben je pogovor, da ugotovis, kako dalec si.

* Zrtev ni nikoli kriva za nasilje.
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. | »Program NEON - Krepimo varovalne dejavnike za preventivo nasilja in dobro dusevno zdravje«
Program Varni brez nasilja

EVALVACIJA PROGRAMA NEON

VRTEC VRANSKO, VRTEC TABOR

Katja Rotar in Anita Zupanc
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Program Varni brez nasilja

3 najvecje prednosti ali pozitivhe spremembe,

Ki jih opazamo v nasem vrtcu, odkar izvajamo Program NEON so:

*Prepoznavanje in izrazanje Custeyv,
*razvijanje socialno-Custvenih kompetenc,

«zavedanje, komu lahko zaupamo (v vrtcu, doma, v trgovini).
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Program Varni brez nasilja

Doprinos Programa NEON na osebni ali strokovni ravni

za Clanice NEON tima v vrtcu:

*VeC osebnega stika z otroki, navezovanje stika in vzpostavljanje varnega odnosa,

 poglobljeno razmisljanje o tematiki na podrocju precnih zmoznostih (poleg podrodij
Kurikuluma vcasih spregledano ali vzeto kot samoumevno),

*razmisljanje o tem, kako podpreti otroke in tudi sodelavce v temah Programa NEON (med
gradivi je veliko uporabnega gradiva in dobra podporna mreza, ki jo Sirimo in
poglabljamo tudi preko srecanj, izobrazevanj ISA instituta).
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Program Varni brez nasilja

V nasem vrtcu smo pri izvedbi Programa NEON in

delovanju na podrocCju primarne preventive nasilja uspesni zaradi:

* Podpore vodstva ter sodelovanje v oddelkih, kjer se izvaja Program NEON, interes otrok,
pogojev za izvedbo,

*ustreznega, takojsnega ukrepanja ob morebitnem nasilnem dogodku, doslednosti pri
nicelni toleranci do nasilja,

vkljuCevanja vseh deleznikov (otrok, vzgojitelj, svetovalni delavec, starsi, po potrebi CSD,
Policija),

«dopolnjevanja vsebin Programa NEON preko vsakodnevnih dogodkov, situacij.
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Program Varni brez nasilja

Utrinki in iskrice

\ 4

,Najboljse mi je bilo, ko smo se pretvarjali.”
,VseC mije bila igra z lutkami.”
Po izvedbi delavnic si deklica iz tujejeziCnega

okolja veckrat ob plakatu zapoje
pesem Moje telo.
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Program Varni brez nasilja

MOJE TELO
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. | »Program NEON - Krepimo varovalne dejavnike za preventivo nasilja in dobro dusevno zdravje«
Program Varni brez nasilja

Program NEON v Vrtcu Velenje

Mateja Dobnik, Jana Flego, Nina Kasesnik, Vesna Koren, Mateja Lipicnik, Maja Skaza
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Program Varni brez nasilja

3 najvecje prednosti ali pozitivhe spremembe,

Ki jih opazamo v nasem vrtcu/nasi Soli, odkar izvajamo Program NEON so:

* Strokovni delavci zaradi delavnic pogosteje in bolj poglobljeno izvajajo teme, ki jih
predstavljamo na delavnicah (skrb za varnost, medvrstnisko nasilje ...).

*Pogosto s sodelovanjem presenetijo otroci, ki so po ocenah strokovnih delavcev bolj
zadrzani (tudi otroci, ki imajo tezave s sporazumevanjem zaradi tujejeziCnega okolja).

« Otroci si dobro zapomnijo vsebine (obnove na kasnejsih delavnicah, mlajsi otroci iz
heterogenih skupin, ki poslusajo enake vsebine dve leti).
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Program Varni brez nasilja

Doprinos Programa NEON na osebni ali strokovni ravni

za Clane in clanice NEON tima v vrtcu/soli je:

*Nadgraditev znanja, usvojitev novih pristopov za predstavitev tem o skrbi za lastno varnost
otrokom.

*BoljSi vpogled v prakso (izvedba delavnic v razlicnih skupinah), izmenjava izkusenj z
vzgojitelji ter ostalimi izvajalkami programa Neon.

e Pozitivni odzivi s strani otrok in strokovnih delavcev.
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Program Varni brez nasilja

V nasem vrtcu/nasi Soli smo pri izvedbi Programa NEON in

delovanju na podrocCju primarne preventive nasilja uspesni zaradi:

*NEON Skatla - material za pomoc pri poglabljanju vsebin (slikanice na temo varnosti,
soocanja z razlicnimi situacijami, druzabne igre, prstne lutke).

*NEON tim - dobro sodelovanje in izmenjava izkuSenj (8 izvajalk). Sprotno dopolnjevanije,
prilagoditve izvedb (slikovni material, kocka Custev, pesmica za osnovne pravice).

*Podpora vodstva.
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Program Varni brez nasilja
Utrinki in iskrice

* Povratna informacija po zakljucku delavnic:

,0troci so z veseljem sodelovali v razpravah na delavnicah, z izvajalkama so delili svoje mnenje, kako se lahko pocutijo varne,
mocne in svobodne. Otroci so tako pridobili pomembne informacije kako prepoznati nevarnosti in kako se odzvati, zascititi v
razlicnih situacijah. Zelo so se vziveli v igre pretvarjanja, ki so jih imeli zelo radi in so jih spodbujali k ponavljanju le teh. Morda
bodo hitreje zaznali situacije, uporabljali tehnike, ki so jih spoznali v delavnicah, (postavljanje mej, iskanje pomoci ...) in jim bo v
vsakdanjem zivljenju lazje. Otroci so bili nad delavnicami navduseni in so izvajalki vedno pricakovali z navdusenjem in
pricakovanji, kaj bosta povedali, zaigrali, prinesli.”

* Deklica, ki v skupini se ni sodelovala (vzgojiteljici sta menili da zaradi nerazumevanja
jezika), je na eniizmed delavnic spregovorila in v svojem jeziku podala odgovor, ki se je
smiselno navezoval na temo (padec - varne skrivnosti).

*Nerazumevanije izraza ,jih bos dobila"” - otroci so razumeli, da dobi lopatko nazaj.
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Mocni za varno zivljenje brez nasilja.
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Program Varni brez nasilja
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