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2> Studija parov starsi-otrok
Neon

Program Varni brez nasilja

Preuciti povezanost izkusenj otrok z MVN z njihovimi znacilnostmi, z

znacilnostmi njihovih starsev in njihovim medosebnim odnosom.

Oblikovanje priporocil in preventivnih aktivnosti za starse in
zaposlene v vrtcih in na Solah za preprecevanje medvrstniskega nasilja.
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(Nocentini et al., 2019)
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14 sodelujocih sol

Udelezenci
e 202 ucenca
e 52 % deklet

e 7. razred (46.5%); 8. razred (53.5
%)
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Pripomocki
* Indeks Custvene regulacije za otroke in mladostnike
* \Vprasalnik slogov in dimenzij starsevstva

* VVprasalnik podpore starsev

e Stik z odraslimi in ¢as z druzino

* Vloge otrok pri medvrstniskem nasilju

Vprasalnik prepricanj o medvrstniskem nasilju

Vorasalnik ravnanja ob dozivljanju medvrstniskega nasilja

Vorasalnik izkusenj z nasiljem v preteklosti
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n E Rezultati

P

Avtoritativni vzgojni slog

Avtoritarni vzgojni slog

Uravnavanje custev

Odnosno nasilje

Fizicno in besedno nasilje

Dozivljanje nasilja

Opazovanje nasilja

1 — nikoli
2 —redko
3 —vcasih
4 — pogosto
5 —vedno

SD

1 — sploh se ne strinjam

2 —se ne strinjam

3 — niti se strinjam niti se ne strinjam
4 — strinjam se

5 — popolnoma se strinjam

3.70

1.83

1.22

1 — nikoli

2 — enkrat do dvakrat
3 — 2x do 3x na mesec
4 — enkrat na teden

5 — veckrat na teden

6 — vsak dan

1.46

1.68

2.25

0.79
0.59

0.46
0.67
0.85
0.98
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Povezanost med preucevanimi spremenljivkami
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Uravnavanje
custev

Odnosno
nasilje

Avtoritativni
slog

Fizicho in
besedno
nasilje

Dozivljanje
nasilja

Avtoritarni
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slog pazovanje
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> Prakticne implikacije - STARSI
Rl S 1L
Preventivne aktivnosti za starSe usmerjati tudi/se bolj aktivno v:

* direktno naslavljanje bolj in manj ucinkovitih vedenj oz. slogov starsevstva;
* ozavescanje o skodljivih posledicah MVN za njihove otroke;

* spodbujanje starsev k uporabi strategij za krepitev samoregulacijskih
spretnosti pri otrocih;

e ozavescCanje starsev, da so eden kljucnih modelov vedenja za otroka

e spreminjanje zmotnih prepricanj.
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F};@iéne implikacije — ZAPOSLENI V VRTCU IN SOLI

raciram \Varni hraz nacilia

e zgodnja identifikacija otrok z izrazitimi tezavami na podrocju uravnavanja
custev;

e smiselno vkljucevanje programov in aktivnosti za spodbujanje socialno-
emocionalnega ucenja v vrtec in solo;

* vkljuciti/upostevati vidik uravnavanja ¢ustev pri obravnav primerov zaznanega
MVN v vrtcu in soli;

e ponavljanje, nadgrajevanje znanj, vescin za preprecevanje MVN (za
spreminjanje zmotnih prepricanj, razvijanje in krepitev ustreznih
samozascitnih strategij otrok).
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