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Preučiti povezanost izkušenj otrok z MVN z njihovimi značilnostmi, z 

značilnostmi njihovih staršev in njihovim medosebnim odnosom. 

Oblikovanje priporočil in preventivnih aktivnosti za starše in 
zaposlene v vrtcih in na šolah za preprečevanje medvrstniškega nasilja.

Študija parov starši-otrok



Teoretična izhodišča

Družinski dejavniki

KONTEKSTUALNI RELACIJSKI IND. ZNAČ. STARŠEV

- Duševno zdravje staršev
- Nasilje v družini
- …

- Vzgojni slog
- Komunikacija

- …

- Prepričanja o MVN
- Znanja o strategijah za 

obvladovanje MVN

- …

(Nocentini et al., 2019)



Teoretična izhodišča

Vzgojni slogi
Uravnavanje 

čustev
Vključenost v 
situacije MVN

AVTORITATIVNI

AVTORITARNI

PERMISIVNI

IZVAJANJE

DOŽIVLJANJE

OPAZOVANJE

…se razvija od prvih 
medosebnih stikov –
ključna vloga staršev



Metoda

Udeleženci 
• 202 starša 
• 58 % mater 

• Povprečna starost: 43,7 let

Udeleženci 
• 202 učenca 
• 52 % deklet

• 7. razred (46.5%); 8. razred (53.5 
%)

14 sodelujočih šol



Metoda

Pripomočki 
• Indeks čustvene regulacije za otroke in mladostnike 
• Vprašalnik slogov in dimenzij starševstva 
• Vprašalnik podpore staršev
• Stik z odraslimi in čas z družino 

• Vloge otrok pri medvrstniškem nasilju 

• Vprašalnik prepričanj o medvrstniškem nasilju 

• Vprašalnik ravnanja ob doživljanju medvrstniškega nasilja 

• Vprašalnik izkušenj z nasiljem v preteklosti 



Rezultati
M SD

Avtoritativni vzgojni slog 3.70 0.79

Avtoritarni vzgojni slog 1.83 0.59

Uravnavanje čustev                                 3.59 0.57

Odnosno nasilje 1.22 0.46

Fizično in besedno nasilje 1.46 0.67

Doživljanje nasilja 1.68 0.85

Opazovanje nasilja 2.25 0.98

1 – nikoli

2 – redko

3 – včasih
4 – pogosto

5 – vedno

1 – sploh se ne strinjam

2 – se ne strinjam

3 – niti se strinjam niti se ne strinjam

4 – strinjam se

5 – popolnoma se strinjam

1 – nikoli

2 – enkrat do dvakrat

3 – 2x do 3x na mesec

4 – enkrat na teden

5 – večkrat na teden
6 – vsak dan



Povezanost med preučevanimi spremenljivkami
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Izvajalci_odnosno / ++ ++ ++ – – – – ++

Izvajalci_fizično/besed / ++ ++ – – – – ++

Doživljajo / ++ – – ++

Opazovalci / – – ++

Uravnavanje čustev / ++ – –
Avtoritativni slog / – –
Avtoritarni slog /

++ pozitivna 

povezanost

– – negativna 

povezanost

ni povezanosti



Model

Avtoritativni 

slog

Avtoritarni 

slog

Odnosno

nasilje

Fizično in 

besedno 

nasilje 

Doživljanje
nasilja

Opazovanje 

nasilja

Uravnavanje 

čustev



Praktične implikacije - STARŠI

Preventivne aktivnosti za starše usmerjati tudi/še bolj aktivno v: 

• direktno naslavljanje bolj in manj učinkovitih vedenj oz. slogov starševstva;
• ozaveščanje o škodljivih posledicah MVN za njihove otroke;

• spodbujanje staršev k uporabi strategij za krepitev samoregulacijskih
spretnosti pri otrocih;

• ozaveščanje staršev, da so eden ključnih modelov vedenja za otroka

• spreminjanje zmotnih prepričanj.



Praktične implikacije – ZAPOSLENI V VRTCU IN ŠOLI

• zgodnja identifikacija otrok z izrazitimi težavami na področju uravnavanja 
čustev;
• smiselno vključevanje programov in aktivnosti za spodbujanje socialno-

emocionalnega učenja v vrtec in šolo;
• vključiti/upoštevati vidik uravnavanja čustev pri obravnav primerov zaznanega 

MVN v vrtcu in šoli;
• ponavljanje, nadgrajevanje znanj, veščin za preprečevanje MVN (za 

spreminjanje zmotnih prepričanj, razvijanje in krepitev ustreznih 
samozaščitnih strategij otrok).
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