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@ﬂe Varni brez nasilja

Samoregulacija pri otroku
- kako jo lahko razvijamo
In krepimo v vrtcu in Soli

Ksenja Kos, CTA - P
PSIHOTERAPUJA IN SVETOVANIE
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3¢& 0D NASILJA K DOSTOJANSTVU

Varni brez nasilja

Z razvijanjem samoregulacije se ucimo, kako sanje o pravicni druzbi preoblikovati v realnost -
korak za korakom!

There is no such thing

Ustvarjanje pravicne druzbe ni le stvar, as @ “bad kid"—just

angry, hurt, tired, scared,

Ki posameznikom omogoca, da se uresnicijo.
To mora biti psiholoSko mogoce in politicho

confused, impulsive ones
expressing their feelings
and needs the only way

mozno. In vse se zacne s tem, kako druzba vidi they know how. We owe
g it to every single one
In neguje svoje otroke. : of them to always

remember that.

Dr. Jessica Stephens

tinybuddha
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e dr. Stuart Shanker
e dr. Stephen Porges
* dr. John Bowbly

e dr. Bruce D. Perry

 dr. Daniel J. Siegel

e dr. Stanly Greenspan
 dr. Paul MacLean
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3 € ONKRAJ DETERMINISTICNEGA
RAZMISLIANJA

e Noben otrok NI LEN See a child
» Noben otrok NI NEUMEN gliigrently, yg&
* Noben otrok NI SLAB ik

DR. STUART SHANKER
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3% ZAKAJ? ZAKA) ZDAJ?

Otroci ne trpijo zaradi pomanjkanja moralnih vrednot. Tezava je v tem,
ko postanemo preobremenjeni, potisnemo vrednote v ozadje.

144

| am determined to overthrow
deterministic thinking

The reason is because deterministic
thinking stops you from thinking
and asking why.,

- Dr Stuart Shanker
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3 e RAZLIKA MED SAMOREGULACHO IN
lidnial SAMONADZOROM

SAMOREGULACIJA SAMONADZOR
Kapaciteta za Zavestni vpliv na
razvijanje samonadzora. obvladovanje impulzov.
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3.6 Definicija (dr. Stuart Shanker)
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Pragram Vami brez nasilja

Samoregulacija je v psihofizicnem smislu zmoZnost obvladovanja stresa
- kapaciteta energetskega vlozka, obnavljanja in okrevanja

za krepitev razvoja.

Self-regulation refers to how
well we manage stress, how
much energy we expend, and
how well we recover.

-Dr. Stuart Shanker
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Program Varmi brez nasilja

SAMOREGULACIJA / SAMOKONTROLA

spodnji deli mozganov prefrontalni korteks
SE ZGODI ,2drzil” VOLIJA
Zmoznost procesiranja stresa ... inhibicija impulzoy,
odloZitev potrebe ...

... daje pogoj za razvoj ...

Zakaj? Zakaj?
odgovornost

Ko ima otrok zmoznost samoregulacije, ima kapaciteto za ucenje in trening
samokontrole.

Otrok se uci samoregulacije preko ko-regulacije.
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2.6 KO-REGULACIA
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arni brez nasilja

Samoregulacija ni dedni, ampak je ucni proces — izkustveni proces
ucenja skozi telo.
Ta ucni proces se dogaja le skozi ko-regulacijo — preko pomirjenega
telesnega stanja odraslega na otroka.
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LIMBICNA RESONANCA

The Regulating Power of the
Interbrain:

Communication Pathways in Co-regulating Relationships

Such as:
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Sound
Vision
Smell
Touch
Taste

*» Proprioception
% Shared Emotion

REPUBLIKA SLOVENIJA
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https://www.youtube.com/watch?v=TU0f8a3Cizo&ab_channel=MichaelJr.
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* Nezen dotik.
KORTIZOL, ADRENALIN

* Pomirjajoc glas (pocasi, nizko). /

e OcCesni kontakt.

* Socutje do sebe.

OKSITOCIN, OPIATI =
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2.6 UCENJE 5 NIVOJEV STRESA
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. Opazovanje in

povprasevanje

(Eeessear o[

(Zakaj? / Zakaj zdaj?)
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~» € 5 KORAKQV - 5R: graditev intervenc za
.nheon ycenje samoregulacije

1. REFRAME- opazovanje, kaj nam otrok pripoveduje (razlika med slabim
vedenjem in stresnim vedenjem)

RECOGNIZE — prepoznati, kateri stresorji povzrocajo stresno vedenje
REDUCE THE STRESS — iskanje strategij za zmanjSanje stresa (za vsakega

otroka posebej)

4. REFLECT — prepoznati, kako je biti v stanju brez stresa in v stanju
prevelikega stresa

5. RESPOND, RESTORE and RECOVER - kaj pomaga posamezniku, da
PONOVNO Vzpostavi ravnovesje (da se spet pobere)
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