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Program Varni brez nasilja

VARNI BREZ NASILJA

Primarna preventiva je eden kljucnih dejavnikov za zascito otrok pred izkusnjami nasilja.

»Kontinuirano
delo z otroki se nam zdi
nujno. Menimo, da bi
morali ucitelji vsebine
vkljuciti v vsakodnevno
poucevanje.«

- Izvajalci Programa
NEON v soli

PROGRAM NEON - VARNI BREZ NASILJA
je primarno preventivni program, ki predstavlja
enostaven in ucinkovit nacin, kako z otroki,
mladostniki in mladostnicami spregovoriti o
problematiki nasilja ter spolne zlorabe.

Vkljuc¢uje module za razlicna starostna obdobja.

- Program NEON — Varni brez nasilja za vrtec,

- Program NEON — Varni brez nasilja za
osnovno solo,

« Program NEON — Varni brez medvrstniskega
nasilja za osnovno solo,

- Program NEON — Varni brez nasilja za srednjo
solo.

Na delavnicah otroci, mladostnice in mladostniki
pridobijo informacije, znanja ter vescine:
- 0 oblikah in posledicah nasilja,
- 0 tem, kako se asertivno odzvati v situacijah,
ko nasilje dozivljajo ali so mu prica:
- 0 tem, kako nuditi podporo vrstniku ali
vrstnici, ki dozivlja nasilje,
- 0 tem, kako povedati o izkusnji nasilja ali o
svoji stiski odrasli zaupni osebi.

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

»lzvajanje delavnic
se bo nadaljevalo tudi v
prihodnjem solskem letu,
saj so delavnice res
primerno pripravljene za
predsolske otroke. Veseliva

se ponovnega izvajanja.«

- Izvajalki Programa
NEON v vrtcu

»Program NEON

se mi zdi zelo
- dobrodosel,

ce ne celo nujen ze v
predsolskem obdobju
in seveda nadaljevanje,
nadgradnja v osnovnih solah.«

- Izvajalka Programa
NEON v vrtcu

KLJUCNE AKTIVNOSTI PROGRAMA

NEON - VARNI BREZ NASILJA

 izvedba preventivnih aktivnosti z otroki in
odraslimi,

« usposabljanja strokovnih delavcev in
delavk v vrtcih in solah za preprecCevanje in
ustavljanje nasilja,

« podpora strokovnim delavcem in delavkam
za izvedbo preventivnih aktivnhosti z otroki in
odraslimi,

« vpeljava sistematicnega celostnega pristopa
v vrtcih in Solah k preventivi nasilja,

- nadgradnja preventivnih aktivnosti na
podlagi rezultatov studij, evalvacijskih
aktivnosti in prakti¢nih izkusenij,

« informiranje sirse javnosti o problematiki
nasilja in pomenu ter moznostih krepitve
varovalnih dejavnikov.

Program NEON — Varni brez nasilja se danes
izvaja ze v velikem stevilu vrtcev in sol.

V NEON mrezo vrtcev in sol, ki redno izvajajo
program, jih je vkljuc¢enih 60.

Program sofinancira Ministrstvo za zdravje Republike Slovenije.

»Odlicen program,
ki podpira nase delo in
sistematicno pristopa k
aktualni problematiki.«

- Izvajalka Programa
NEON v soli

»Ko sem videla
reakcije otrok in koliko
so odnesli z delavnic,
sem obcutila ponos in
hvaleznost, da sem del

tega programa.«

- Izvajalka Programa
NEON v soli

KLJUCNA SPOROCILA

« Vsiimamo pravico, da se pocutimo varno,
mocno in svobodno.

« Pomembno je, da na ustrezen nacin scitimo
svoje pravice in osebne meje ter spostujemo
in s€itimo pravice in osebne meje drugih ljudi.

« Nasilje ni nikoli ustrezen ali dopusten nacin
za ravnanje v medosebnih odnosih.

. Ce oseba dozivlja nasilje, ne pomeni, da je z
njo nekaj narobe.

- Za nasilje je vedno odgovorna oseba, ki ga
povzroca.

- Pomembno je, da o nasilju povemo odrasli
osebi, ki ji zaupamo in prijavimo nasilje.

. Ce povemo o nasilju, ki ga doZivljamo sami ali
ga dozivlja kdo drug, to ni tozarjenje.

. Ce opazimo, sli§imo, izvemo za nasilje,
imamo mo¢, da pomagamo ustaviti in
preprecevati nasilje. Pomembno je, da se
odzovemo.

Vec informacij o Programu NEON je na voljo na
spletni strani www.programneon.eu.

Sledite nam lahko tudi na Facebook in
Instagram profilu ISA instituta.

Mocni za varno zivljenje brez nasilja.

ISA institut, OS Ivana Cankarja Vrhnika, VVZ Kekec Grosuplje, Oddelek za psihologijo (UL, Filozofska fakulteta), Drustvo za nenasilno komunikacijo, Casoris



