Kako lahko pomagas, ce si prica nasilju nad
osebo zaradi njene spolne usmerjenosti ali
spolne identitete?

Tudi Tl imas mo¢, da pomagas ustaviti nasilje. UPORABI JO.

V kolikor je to zate varno, je pomembno, da se odzoves na neprimerna dejanja in besede
usmerjene na osebo.

Preusmeri pozornost osebe, ki izvaja nasilje. Ce si na ulici, lahko nekoga, ki se
neprimerno obnasa, zamotis tako, da vprasas za pot ali koliko je ura.

Postavi se na stran osebe, ki doZivlja nasilje. Pretvarjas se lahko npr., da poznas
osebo, ki dozivlja nasilje; pristopis k njej, jo ogovori$ (npr. reces: »0, Ze dolgo te
nisem videl_a.«) in ji pomagas, da se umakne stran od osebe, ki izvaja nasilje.

[Poif-ii pomes c/ra?% .
Poskusi pridobiti pomo¢ Ljudi, ki so v dani situaciji okoli tebe. Ve¢ ljudi kot bo

prekinilo neprimerno situacijo, v ved&ji meri bo to sporocilo osebi, ki izvaja nasilje,
da je njeno vedenje neprimerno.

V situacijah, ko je nujno poiskati pomoc¢ se kakSne osebe, izberi nekoga, ki mu
oseba, ki dozZivlja nasilje, lahko zaupa. Povprasaj osebo, komu bi lahko zaupala
glede izkudnje oz. izkuSenj nasilja.

Sporoti opeloi, ki izvaja na{,agxy da e neno-
rau/nam/'& /790/‘6”)6/’/70—.
Ne glede na to ali osebo, ki izvaja nasilje poznas ali ne, lahko posredujes

tako, da ji na spostljiv in direkten naéin poves, da njene besede in njena

dejanja niso ustrezna, npr: » Tvoji komentarji so neprimerni. Zelo me moti, da
tako govoris ...«

@yrec/o{fow Fe ha Lo ('py, c/o-z“wg;cc n pof/eéng«& opeloa. ki
do-zadlja nagilie in ji nuds cupbvens: podporo-

Tudi, ée osebe ne poznas, ji lLahko pomagas, da se v situaciji nasilja ne bo podéutila sama.
Povprasaj jo, kaj potrebuje in kako ji lahko pomagas.

e Ponudiji podporo z besedami, kot so: »Videl_a sem, kaj se je zgodilo.«; »Zal mi je, da so
se tako obnasali do tebe.«; »Ce Zeli$, ti lahko pomagam poiskati informacije o
organizacijah, kjer bi ti lahko pomagali po izkusnjah nasilja.«

® Povej ji, da ni njena krivda, da je bil nekdo do nje nasilen in da ni naredila nié narobe.

Poskrbi tudi za SVOJO VARNOST.
Razmisli, kaj lahko v situaciji naredis in ¢esa ne mores.

Situacije so lahko bolj varne, ¢e te kdo podpre (npr. odrasla oseba, ki ji zaupas,
prijatelji_ce ...).
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https://safe.si/sredisce-za-pomoc/nekdo-me-nadleguje-na-spletu
https://safe.si/sredisce-za-pomoc/zelim-blokirati-uporabnika

