Dozivljas vrstnisko nasilje?

POVEJ

ODRASLI OSEBI, KI JI ZAUPAS.

Mnogi otroci odraslim ne povedo, ¢e  IZHOD JE VEDNO
se jim dogaja vrstnisko nasilje. TO, DA NEKOMU

Nasilje tako ostane neopazenoinse POVEMO ZA
velikokrat stopnjuje, do tocke, ko so NASILJE.

posledice nasilja lahko ze hude.

PREDLOGI, KAKO ZACETI POGOVOR:

\ / Poisci zaupanja vredno odraslo osebo.

Bodi odkrit/-a.

Povej, kaj se je zgodilo. Ne zamol¢i dela izkuSnje. Povej resnico.
To bo pomagalo, da se situacija ¢im prej razresi.

Pove] podrobnosti (kje se je zgodilo, kdaj se je zgodilo, kako dolgo in
kdo toc¢no je izvajal nasilje, opazoval).

Vec podrobnosti kot bos navedel/-a, lazje ti bo odrasla oseba
pomagala.

Vzemi si Cas.

Povej, kaj potrebujes/si zelis.

Ce samo is¢es nekoga, ki te bo poslusal, to povej: »Me lahko samo
' poslugas? Ze to mi je v pomo¢, da mi je malo lazje.«

ali ¢e zelis, da ti pomaga resiti tezavo, vprasaj: »Mi lahko pomagas
razmisliti, kaj lahko naredim glede tega?«
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