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D
Kaj lahko naredis, ¢e te nekdo Zali, odriva, spotika, °T
ti skriva stvari ... nad teboj izvaja nasilje? -

Kaj lahko naredis?

ZASE SE LAHKO POSTAVIS ODLOCNO, PA VENDAR
NENASILNO.

s Poskusi se odzvati z umirjenim, a odlo¢nim glasom
/< in osebi, ki izvaja nasilje reci, naj neha.
Ce je potrebno, za pomo¢ prosi vrstnike/vrstnice.

V primeru fizicnega nasilja, ko te oseba resno
0 ogroza, imas pravico, da se branis.

Vcasih to pomeni, da osebo odrines in gres stran.
premagas osebo, ki nad teboj izvaja nasilje.
Na pomoc lahko poklices druge osebe v bliZini.

NUJNO je, da o nasilju POVES vsaj eni odrasli
osebi, ki ji zaupas in nasilja ne ignoriras.

Na zacCetku je pogosto tezko zbrati pogum, da
spregovorimo o nasilju. A je to nujen korak, da ustavimo
nasilje, ki se sicer praviloma stopnjuje in postaja vedno
hujse.

Po pomoc se lahko obrnes tudi na razlicne
organizacije:

- TOM telefon: 080116 111 (med 12.in 20. uro)
- #tosemjaz - spletni portal namenjen otrokom in
mladim.

#tosemjaz - kam po pomoc

- Drustvo SOS telefon

- Drustvo za nenasilno komunikacijo

- Drustvo DAM
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https://www.e-tom.si/
https://www.tosemjaz.net/
https://www.tosemjaz.net/
https://www.tosemjaz.net/kam-po-pomoc/
https://www.tosemjaz.net/kam-po-pomoc/
https://www.tosemjaz.net/kam-po-pomoc/
https://drustvo-sos.si/
https://www.drustvo-dnk.si/
http://www.nebojse.si/portal/index.php

