quz K“}I narediti, ko te fant ali punca sii v stvar
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ki jh nokes poteti, hkrati pa 2¢(%, da ostaneta par?
VEasih je osebi, ki nam je vsec, tezko povedati, da ne zelimo poceti tega,

kar si zeli ona.

Toda iskren pogovor tem, kaj si zelis poceti s fantom ali punco in kaj ti ni
NP (ved) prijetno, je pomemben del partnerskega odnosa, ki lahko prispeva k
temu, da se Se bolj povezetaq, si zaupata in se spostujeta.

Pri spolnosti j¢ kl&uéna privolite.

Pomembno je, da se zavedas, da:
e Imas na spolne odnose ali
podobne aktivnosti.
e Ima$ in nihce ti ne sme zaradi tega vzbujati
obc&utkov krivde ali pritiska, saj je odlocitev samo tvoja.
. in iz kakrsnega koli razloga.

e Tudi, :

e Nekatere stvari so ti bile lahko . Tudi v tem
primeru, je ;

* Redi»ne« terja veliko iskrenosti in v€asih tudi poguma. Ko gre za ljudi, s katerimi
smo si blizu,

Kako recem »Acé fantu ali punci? |

Redi »ne« osebi, ki ti je v§ecé, za katero ti je mar, je véasih tezko.
Kako se lahko tega lotis?

PRED POGOVOROM @

Razmisli, kaj si zeli§ poceti v zvezi in zakaq;j Nasvet: Na list poskusi zapisati stvari, ki jih
zelis pocakati z dolo€enimi aktivnostmi. Zeli§ povedati. S tem lazje zbere§ misli in v

pogovoru izrazis vse, kar ti je pomembno.
Normalno je, da se pred pogovorom

pocutis nelagodno. Nasvet: Morda lahko poskusi$ sam/-a v sobi
vaditi, kar zeli§ povedati.

MED POGOVOROM

Daj vedeti, da opazis, kaj si partner/partnerka Jasno in neposredno povej, kako se pocutis
zeli, z besedami, kot so: z besedami, kot so:

Zavedam se, da si tega zelis in da ti to .. ampak jaz trenutno Se nisem
veliko pomeni ... pripravljen/-a na to, kar si zelis.

Dobro je, da poslusas tudi drugo stran, vendar Pomembno je, da se ne izrazas nejasno, kot:
ne pusti, da vpliva na tvojo odlodcitev. »Mislim, da bi bilo dobro ...«
in ne postavljaj vprasanj, kot:
Povej, kaj si zelis pocetiin kaj ti je prijetno »Ali bi bilo okej?«, »Glede na to, da je dosti ura ali ne
poceti (npr. poljubljanje, objemanje ...). bi bilo bolje, ce ...?«

Fant ali punca zaradi nejasnih sporodéil morda

Lahko tudi poves, da imas fanta/punco rad/-q, ne bo zares razumel/-a, kako se pocutis in kaj
vendar preprosto nisi pripravljen/-a poceti si zelis.
stvari, ki si jih zeli.

Vsekakor ni nujno, da bo tvoja odloéitev negativno vplivala na zvezo.

Ce je vajin odnos kvaliteten, se bosta znala poslusati in bodo iskreni pogovori ter spostovanje
meja drug drugega lahko vodili k Se ve€ zaupanja in tesnejSemu odnosu.

Ka& pa, ko pogovor ne zoleze ?

Ce dozivis nasilje, je pomembno, da se obrnes na odraslo osebo, ki ji zaupas (na
starse, ucitelje, uciteljice ipd.), dogodek prijavis policiji ali pa kontaktiras
organizacije, ki ti lahko nudijo pomo¢ preko spletain telefona ter zagotovijo
anonimnost (npr. TOM telefon, Drustvo SOS telefon, Zdruzenje za MOC, Zavod
Emma ..).
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