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Sprejemanje raznolikosti pomeni, da drugo

LJUDJE SE RAZLIKUJEMO.

V marsicem smo si ljudje med seboj podobni,

v veliko stvareh pa se tudi razlikujemo.

Tako smo posebni,v svojih telesnih, duSevnih

in kulturnih znacilnestih.

To pa je odlicna hovicaysaj nas to dela edinstvene!

osebo spoStujemo, smo do nje strpni in smo v
sploSnem odprti do drugih ljudi. To se kaze v
tem, da jim prisluhnemo, jim damo priloznost
ter skrbimo, da se Cutijo vklju€eni in sprejeti.

ZAKAJPRIHAJADO
NESPREJEMANJA?

Nesprejemanje pogosto izhaja iz
nerazumevanja raznolikosti, ki je lahko
povezano tudi s strahom pred
nepoznanim in drugacnim.

KAJ S TEM PRIDOBIMO?

e Naucimo se kaj novega,

¢ krepimo socialne veScine,

e pridobimo lahko nove prijatelje,
¢ smo dober zgled drugim,
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Vcasih se zgodi, da ljudje razlik in posebnosti
drugih ne sprejemajo in jih ne razumejo.

To lahko vodi tudi v nasilje (spletno nasilje,
obrekovanje, izklju€evanje idr.), kar ima lahko
za osebo, ki ga doZivlja resne posledice.

KREPIMO SPREJEMANJE
RAZNOLIKOSTI.

e Poiscimo vec informacij o znacilnostih
druge osebe,
e dajmo si priloznost, da osebo bolje spoznamo,
e predstavljajmo si, kako se pocuti in
kako razmislja druga oseba,
e do drugih ne bodimo zaljivi in nasilni.

e pomagamo drugim, kar pozitivno vpliva

tudi na naSe poCutje in samozavest.

Povzeto po prispevku Mateje Habjanic »Sprejemanje raznolikosti in nenasilje gresta z roko v roki,
objavljanem na www.programneon.eu.

Ce vam je kdo zaupal ali ¢e opazite, da nekdo doZivlja nasilje zaradi tega,
ker se v doloCenih pogledih razlikuje od drugih, ali Ce zaradi tega nasilje
dozivljate sami, se pogovorite z odraslimi osebami, ki jim zaupate.

Brezplacna telefonska Stevilka Tom telefona: 116 111.
Vec informacij lahko dobite tudi na spletni strani DruStva za nenasilno komunikacijo.
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