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Vedno polni le tisto, kar ti je vsel, Ljudje si pogosto premislimo, zato
ko ti je vsel in s komer to Zelis poleti. vedno upostevayj, ce si premisli tudi
Ni ti treba poleti nicesar, tvoj partner/tvoja partnerka.
Cesar si ne Zelis poceti v dololeni Nihée ne more dati privolitve,
_ situaciji, z dololeno osebo, de spi, je nezavesten oziroma v stanju,
Ceprav si morda to pocel/-a Ze ko ni sposoben treznega razmisleka,
kdaj prej, morda celo s to osebo. zato z [judmi v takem stanju
Tudi drugih nikoli ne sili, da poénejo he smemo imeti
karkoli proti svoji volji. spolnih odnosov.
Tudi Ce si pristal/-a na zmenek, . P ristanek lahko damo le,
ti na na y\jem ni treba Poéetf n[é'esar} ce se ne bOJlVV\O negatlvmh POSledlC.

Cesar si ne Zelis. Odlodas se sproti,
ko vidis, kako se poéutis.

Ce nas nekdo izsiljuje ali nam grozi,
se ne moremo svobodno odlolati
Povsem v redu je, Ce si premislis, Ceprav in ne moremo dati
si prej pristal/-a na neko aktivnost. pristanka.




Ko L ZuwwnM.
Skrbi za svojo varnost in za varnost
svojih prijateljev in pruate(;:c

Bodi prewden/ a, ko naroéas pijao, da
ne postanes Zrtev droge za posilstvo.

Vedno si vzemi oz. pojdi po svojo pijaco.
Zahtevayj, da steklenico, plolevinko,
plastenko ... odprejo pred tabo oz. ti
pred tabo nalijejo pijato v kozarec.

Ne pusiaj svoje pijace brez nadzora.
Ne sprejemayj pijac (ne pij, ne okusaj ...)
od ljudi, ki jih ne poznas zelo dobro
in jim ne mores zaupati.
Vijudno zavrni ponudbo.

Ce se z nekom, ki ga spoznas na spletu,
dogovoris za srefanje, povej o tem
prijatelju ali prijateljici, starsem
ali nekomu drugemu od odraslih,

ki jim zaupas.

Dogovori se
za sreanje podnevi
in na javnem kraju.

L[4
o
Kadarkold:
Zunaj si bolj varen/varna,
Ce vas je vel skupaj.
Bodi samozavesten/samozavestna.

Bodi pozoren/pozorna, zavedaj se
okolice in kaj se dogaja okoli tebe.

Bodi odloéen/odloéna glede svojih
meja v zvezi s spolnostjo.

Jasno in odloéno jih izrazi/sporoci.
Zaupaj svojim oblutkom,
svoji intuiciji.

Ce se ti zdi, da ima pijaéa Euden okus,
Jje ne pij. Zlij Jo stran oz. jo odstrani
(¢e jo pustis na mizi/Sanku ..
Jo lahko spije nekdo drug)

Upostevaj dejstvo, da velina Zrtev
spolnega nasilja pozna osebo,
ki je spolno nasilna do njih.
Tudi ée si v druzbi z ljudmi, ki jih
poznas, je pomembno, da ostanes
pozoren/-a na to, kaj se
dogaja v tvoji okolici.

Ce nenaédrtovano z nekom odides
domov ali kam drugam, naj kdo od
tvojih prijateljev/prijateljic ve za to.

Ne po§|lJaJ svojih Fotogr(atjo,
na katerih si povmamk ji

oblelen/ -@ ali gol/-&-

Ce ti neka aktivnost,
nek odnos ne odgovarja,
ga odloéno in spostijivo zavrni.

Ne odzovi se na éustvene
manipulacije v smislu:
»Ce me imaf zares

rad/rada, bos ...<

Zapomni si
in spostuj dejstvo,
da ima vsak pravico
odlolati o svojem telesu.
Ti in drugi!



