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Kaj kazejo izkusnje dela in rezultati pregledne
studije in evalvacije?
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Kaksen je problem?
Ali ga sploh imamo?
So nase preventivne aktivnhosti aktualne?

Ali z nasimi preventivnimi aktivnostmi dosegamo
zelene rezultate?
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> Pregledna studija

neon

Program Varni brez nasilja

Glavni cilj raziskave je bil ugotoviti, kako pogosto imajo ucenci in
ucenke tretjega triletja OS izkusnje medvrstniskega, spolnega in
spletnega nasilja.

Razvoj in nadgradnja ucinkovitih preventivnih programoy,
katerih glavni namen je krepitev varovalnih dejavnikov
pri u€encih in ucenkah za zascito pred nasiljem.
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@
” Metoda

A neon

Program Varni bre

Udelezenci

* 4617 ucencev iz 70 slovenskih Sol (vse slovenske regije)
e 52 % deklet; 48 % fantov

e 7. razred (36 %), 8. razred (35 %), 9. razred (29 %)
Pripomocki

 Lestvice medvrstniskega nasilja (Cheng et al., 2011)

e Vprasalnik spolnega nasilja (Stirn et al., 2018)
 Vprasalnik spletnega nasilja (DelRay et al., 2015)
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2.6

neon

Program Varni brez nasilja

Rezultati
Tradicionalno medvrstnisko nasilje
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2.6

neon

Proaram Varni brez nasilia

Kako pogosto se dogaja MVN?

Kako pogosto se po tvojem mnenju dogaja

100%
80%
60%
40%
20% 11%

0%
nikoli

MVN na vasi soli?

64 %
25% 24%
22% 18% °
enkrat ali dvakrat ali enkrat na veckrat na
dvakrat trikrat na teden teden
mesec

89 % ucencev
poroca o MVN

14 % ucencev je samo zrtev MVN
7,4 % ucencev samo izvaja MVN
3,2 % ucencev je hkrati zrtev in

izvajalcev MVN
75,5 % ucencev je opazovalcev
MVN
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@ge Kako pogosto se dogaja MVN?

neon

Program Varni brez nasilja / \

VERBALNO
(posmehovanje, zaljenje,

kletvice)
(8 /)

ODNOSNO
(opravljanje,
~— izloCanje iz skupine)

FIZICNO
(brcanje,
) porivanje)

{ SPLETNO }
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n E Kje se dogaja MVN?

neon

Program Varni brez nasilja

KJE se MVN dogaja najpogosteje?

f %

b.  na hodnikih 2784  69% > USPOSOBLIEN,
C. v razredih 1377 34% SENZIBILIZIRANI UCITELJI
g. zunaj (parkirisce, 1134 28% ODGOVORNOST ZA
igriSce itd.) ' > DOGAJANIE IZVEN SOLE
f. v telovadnici/garderobi 615 15%
d na straniscih 563 14%
a. na poti v/iz Sole 455 11%
e v jedilnici 237 6%

drugje (zapisi) 170 4%
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@ Rezultati - MIVN Alisi komu povedal, da si doZivel nasilje?
2.6
m Neon

Program Varni brez nasilja

NI BIL ZRTEV:
ni razlik (razred, spol)

DOZIVEL - POVEDAL:

razred (7—8—9):

-upada stevilo ucencey, ki povedo o izkusnji nasilja
(18% — 16% — 12%)

Spol: nekoliko veé€ deklet pove (Z - 17%; M - 14%)
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3 5 Rezultati - MVN

w0
Razlog, da niso povedali N Z (%) M (%)
Ni bilo tako zelo resno. 641 46.5 53.5
Sam sem se lahko spopadel s tem. 317 48.9 51.1
Nisem hotel, da drugi mislijo, da tozarim. 111 50.5 49.5
Oseba, ki je izvajala nasilje, bi mi lahko se 69 43.5 56.5
bolj skodovala.
Zdelo se mi je, da mi nihce ne more 67 61.2 38.8
pomagati.
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Komu so ucenci povedali o nasilju?

3 en . SPOL-SKUPNO
mogemvamibreznasiia | StArSi, prijatelji, sosolci in
" ucitelji /OPOLNOMOCENJE ut’:ENCEv,\
E STROKOVNIH DELAVCEV IN
”% DEKLETA > FANTIE: STARSEV:
Z Oyt st stord dro - KAKO PREPOZNATI,
O sorodniki) - KAKO SE ODZVATI,
&' - KAKO RAVNATI,
> -
O FANTIJE > DEKLETA: \ KAKO POMAGATI. /
N .. .. v oy -
< Prijatelji, soSolci (M!)
8 Ucitelji (M!), svetovalni -
delavci (Zin M), druge [UCENCI OPAZOVALCI}
odrasle osebe na soli
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” e /"Razlike med opazovalci, zrtvami in izvajalci\
M neon nasilja pri razllsnl.h obllka.h nas.llja glvede na
Program Varni brez nasilja SpOI, raerd, Ucn| Uspeh In VEIIkOSt SOIE SO

zelo majhne.

- Y,

N
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Program Varni brez nasilja

Rezultati
Spletno nasilje
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@ Ucenci pomemben del Casa prezivijo na spletu in z

0% uporabo mobilnih tehnologij.
=ememnense |7 00StavIjeni so tveganju za razlicne oblike nasilja.

PR

Do 3 ure 3 ure ali vec

23 %

97 % ucencev in ucenk vsakodnevno

uporablja elektronske naprave in splet. Povprecno na dan prezivijo ucenci
in ucenke na spletu.
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2. Razlogi za uporabo spleta
Neon

Program Varni brez nasilja

Tabela 1
Razlogi za uporabo spleta pri vkljucenih ucencih in ucenkah tretje triade.
%
Gledanje posnetkov, serij (npr. YouTube, Netflix ...) 92,5%
Pogovarjanje s prijatelji (npr. preko Messengerja, Viberja, Snapchata) 89,6 %
Uporaba razlicnih socialnih omrezij (Facebook, Instagram ...) 82,4 %
Gledanje filmov 75,5 %
lgranje spletnih iger 69,3 %
Branje novic (npr. o dogajanju v svetu, o sportu, zvezdnikih ...) 67,3 %
Branje o tebi zanimivih temah, podrocdjih (npr. Wikipedia) 66,4 %
Snemanje posnetkov (viog) 44,9 %
Iskanje vsebin, ki jih potrebujem za Solo 42,7 %
O
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Program Varni brez nasilja

Vsaj enkrat ali dvakrat
izvedli ali doziveli katerokoli
obliko spletnega nasilja

50,4 % 18,9 %

NI Zrtev, JE Zrtev, JE Zrtev, NI Zrtev,
NI izvajalec JE izvajalec NI izvajalec JE izvajalec

Najmanj dva do trikrat mesecno
izvedli ali doziveli katerokoli
obliko spletnega nasilja

83,2%\ 4,7% 3,5%
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Program Varni brez nasilja

Tabela 2
Pogostost doZivljanja ali izvajanja spletnega nasilja glede na razred

7.razred 8. razred 9. razred
Vsaj enkrat doziveli 37,3 % 45,4 % 49,9 %

Vsaj enkrat izvedli 22,7 % 30,4 % 40,8 %

Dva do trikrat mesecno doziveli 9,7 % 13,7 % 17,3 %

Dva do trikrat mesecno izvedli 5,0 % 8,0 % 12,3 %
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> SKLEPNE UGOTOVITVE

"

* PravocCasno in kontinuirano informiranje in ozavescanje
ucencev: za varno uporabo spleta in mobilnih tehnologij +
kako se odzvati v primeru nasilja + ne povzrocati nasilja!

* Opolnomocenje vrstnikov, ki so price nasilju ali zaupne osebe.

 Redna nadgradnja znanja in vescin pri odraslih za podporo in
vzgled ucencem pri uporabi spleta in mobilnih tehnologij + za
zagotavljanje ustrezne podpore in pomoci v primerih izkusenj

spletnega nasilja.
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Program Varni brez nasilja

Rezultati
Spolno nasilje
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2. Spolno nasilje
Neon

Prog

Vsako dejanje s spolno vsebino, ki si ga druga
oseba (zrtev), ne zeli.

vedenja/dejanja vedenja/dejanja, ki
brez dotikov vkljucujejo dotike
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lzkusnje spolnega nasilja = tveganje za nove
izkusnje spolnega in drugih oblik nasilja

Velik delez otrok o izkusnjah spolnega nasilja NE
pove.
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Spolno nasiljie — povzrocitel;i
” € P J P J

neon odrasli
Vsaj eno od oblik spolnega nasilja s strani odraslih storilcev je dozivelo
23,5% (1087) otrok. 26% deklet in 22% fantov ® ®

Pri pojavnosti spolnega nasilja obstaja
statisticno pomembna razlika med spoloma.

9,6% otrok je vsaj enkrat dozivelo eno izmed hujsih oblik spolnega nasilja.
10% deklet in 9% fantov

Pri pojavnosti hujsih oblik spolnega nasilja med dekleti in fanti

NI statistic | like.
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” € Pojavnost posameznih oblik spolnega nasilja

nNeon

Program Varni brez nasilja
Oblika spolnega nasilja f Odstotek
1. je o tvojem telesu ali delih tvojega telesa govoril tako nesramno, da ti je bilo 10 14
neprijetno? >
2. je govoril o spolnosti, namigoval na spolnost in si se ob tem pocutila 439 99
neprijetno? ’
11. je sam gledal pornografske fotografije in filme v tvoji prisotnosti? 345 7%
4. se je dotikal intimnih delov tvojega telesa na nacin, da ti je bilo neprijetno? 233 59
7. te je silil v spolni odnos? 73 29
14. je zelel ali zahteval oziroma te je silil, da ga (jo) gledas, ko se dotika svojih
L 70 2%
intimnih delov telesa?
15. te je prisilil, da ga (jo) gledas, ko se dotika svojih intimnih delov telesa? 51 1%
8. te je prisilil v spolni odnos? 28 0,6%
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Kdo so bili povzrocitelji spolnega nasilja?

2 € (hujse oblike nasilja)
p—— Al
Odrasle osebe f odstotek
a. iz moje ulice/soseske 39 8,2%
b. kije nisem poznal 75 15,8%
C. iz Sole 48 10,1%
. kij znam iz obsolskih dejavnosti (krozki
?reningi,lc\)/epr(:)uka...) opRosiih ejaunost (ot 24 >/0%
e. kijo poznam s pocitnic 24 5,0%
f. iz moje druzine (sorodnica/sorodnik) 41 8,6%
g. drugo 38 8,0%
Ni odgovora 232 48,7%
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A Ali so o izkusnji spolnega nasilja
@ﬂe komu povedali?

neon

Program Varni brez nasilja

W Da ™ Ne ™ Se ne spomnim
60

50
40
30
20
10

0

43 47 45%
42 36%

19%

ODSTOTEK

18 17
> " -

Dekleta Fantje Vsi
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Komu so ucenci povedali o nasilju?

3 e (hujse oblike nasilja)
s
/ STARSEM (45%) \
PRUATELJICI (43%) / INFORMIRANJE IN \
PRIJATELIU (23%) OPOLNOMOCENJE
SOSOLKI VRSTNIKOV, STROKOVNIH
sOS0LCU DELAVCEV V VIZ, STARSEV:

NEKOMU OD SORODNIKOV

SVETOV. DELAVKA
\ TOM TELEFON / \ /
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> Kaj se je zgodilo po razkritju:

(hujSe oblike nasilja)

Program \I:a]rnib O

Dekleta Fantje Vsi
Ali so jim verjeli? ** 91% 68% 71,7%
Ali so prejeli pomoc? ** 50% 35% 40,7%

PN
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Kaj se je zgodilo po razkritju?

3 (hujsSe oblike nasilja)

Dekleta Fantje Vsi
BI|.O. T:kje lazje, odleglo 579, 589, 179
mi je
Spolno nasilje se je 519 9% 17%
prenehalo
NiC se ni spremenilo*® 13% 28% 19%
Bilo je slabse 1% 0% 1%
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» &€ Spolno nasilje — povzrocitelji vrstniki
Neon

Program Varni brez nasilja

Vsaj eno od oblik spolnega nasilja s strani storilcev-vrstnikov je dozivelo 33%
(1483) otrok.  38% deklet in 28% fantov

Obstaja statisticno pomembna razlika med spoloma.

14% otrok je vsaj enkrat dozivelo eno izmed hujsih oblik
spolnega nasilja s strani vrstnikov. 179 deklet in 11% fantov

Obstaja statisticno pomembna razlika med dekleti in fanti.
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” € Pojavnost posameznih oblik spolnega nasilja

Neon
Posta v ka Vamni brez nasilja ; se je zgodilo
vsaj enkrat
1. je o tvojem telesu ali delih tvojega telesa govoril tako nesramno, da ti je bilo neprijetno? 21,09%
2. je govoril o spolnosti, namigoval na spolnost in si se ob tem pocutila neprijetno? 13,18%
3. te je poljubil na nacin, da ti je bilo neprijetno in si se zaradi tega pocutila nelagodno? 177 3,94%
4. se je dotikal intimnih delov tvojega telesa na nacin, da ti je bilo neprijetno? 7,73%
5. je zelel ali zahteval, da si se dotikala intimnih delov njegovega (ali njenega) telesa ali intimnih delov telesa 134 5 98%
druge osebe na nacin, ki tebi ni bil prijeten? ’
6. te je prisilil, da si se dotikala intimnih delov njegovega (ali njenega) telesa ali intimnih delov telesa druge 73 163%
osebe na nacin, ki tebi ni bil prijeten? ’
7. te je silil v spolni odnos? 116 2,58%
8. te je prisilil v spolni odnos? 40 0,89%
9. te je silil, da gledas z njim (ali z njo) pornografske posnetke (fotografije, filme ...)? @ 4,65%
10. te je prisilil, da gledas z njim (ali z njo) pornografske posnetke (fotografije, filme ...)? 122 2,72%
11. je sam gledal pornografske fotografije in filme v tvoji prisotnosti? @ 11,62%
12. je bil gol v tvoji prisotnosti in ti je bilo zaradi tega neprijetno, mucno, si bila zato razburjena? 99 2,20%
14. je zelel ali zahteval oziroma te je silil, da ga (jo) gledas, ko se dotika svojih intimnih delov telesa? 87 1,94%
'15. te je prisilil, da ga (jo) gledas, ko se dotika svojih intimnih delov telesa? 66 1,47%
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Komu so ucenci povedali o nasilju?

2.6 (hujée oblike nasilja)
neon

g

/ PRIJATELJICI (57%) \ / \
OPOLNOMOCENIJE

SOSOLKA (39%)

STARSEM (28%) VRSTNIKOV

PRIJATELJU (19%)
SOSOLCU

UCITELJICI
SVETOV. DELAVKA(3%))

NEKOMU OD SORODNIKOV \ /
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lzkusnje spolnega nasilja = tveganje za nove izkusnje spolnega in
” e drugih oblik nasilja
neon Velik delez otrok o izkusnjah spolnega nasilja NE pove .

reoemuamivezneie - Decki pomembno manj pogosto kot dekleta povedo o izkusnjah
spolnega nasilja.

* Usposabljati, informirati odrasle — za zgodnjo prepoznavo in preprecevanje spolnega nasilja
* Redno izvajati primarno-preventivne aktivnosti z otroki, starsi in zaposlenimi v VIZ

e S preventivnimi aktivnostmi bolj uspesno nagovoriti tudi decke in fante

e Okrepiti podporne vrstniske mreze

e Zagotoviti enake moznosti in lazjega dostopa do strokovne pomoci in redne strokovne
obravnave otrok, z izkusnjami spolnega nasilja

* Novi pristopi v svetovanju/psihoterapiji deckov/fantov
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2.6

neon

Program Varni brez nasilja

Program NEON- Varni brez nasilja
|zkusnje vrtcev in sol
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N> Program NEON - Varni brez nasilja

neon

Program Varni brez nasilja

Programi:

* vrtec (4 - 6 let) — 4 delavnice

«0S(2.,3.,4.,5.,7., 8. razred) — 2 delavnice v 2., 3., 4., 5., 8. razredu in 3
delavnice v 7. razredu

* SS (1./2. letnik) - 4 delavnice Mreda 50 vrtcev in

osnovnih sol...

Nagovori:

* otroke, zaposlene v vrtcu/soli in starse,

* otroke, ki dozivljajo nasilje, otroke, ki ravnajo nasilno in otroke, ki so
PRICE.
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” e | / ku é nj e vV rtcev “Na konkreten in prakticen nacin prikazane

vsebine vsem otrokom.”
Neon
Program Varni brez nasilja
“Otroci so radi sodelovali, vsebino so si
zapomnili, velikokrat si ogledujejo fotografije —
slikice, ki sta jih pustili.”

,Meni je bilo vsec, ko je un stric -
ugasnil TV in ji dal ljubcka, pa ona ni e
hotla in poklicala mami.” a

B . ,Delavnice so se jih dotaknile in sporocilo je
y e 7 zagotovo ostalo, saj slisis sem pa tja kaksen
\ stavek ali pogovor med njimi.”

. ,Pozitiven odziv smo po koncanih delavnicah
— | dobili tudi od starsev. Otroci so jim veliko

; govorili o delavnicah, ki smo jih imeli in prav
tako o vescinah, ki so jih usvojili...”

@ REPUBLIKA SLOVENIJA 5 . & T . ili
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE  Program sofinancira Ministrstvo za zdravje Republike Slovenije, Moc¢ni za varno zivljenje brez nasilja.
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Program Varmi brez nasilja “Pri razgovorih ob razlicnih situacijah

o T —— ugotavljamo, da znajo pridobljeno znanje

3 —~= e et T .
. Ve o B . . . [ . . ,I
Preventivna sporoCila, koraki za odziv ==)del priklicatiin ga uporabiti.

,Solske politike” (protokol ravnanja ...)
o e—— e e “Vse vec ucencev vnaprej ve, kaksne bodo
Y e H"WJJ;/ L posledice in vse vec se jih tudi odloci, da o
2922 4 | neprimernem vedenju hitreje porocajo in

to z obcutkom, da delajo prav.

Sola sproti pridobiva povratne informacije
0 pojavnosti nasilja... in lahko svoje
strategije in ukrepanja azurno prilagodi.

@ REPUBLIKA SLOVENIJA 5 . & T . ili
) MINISTRSTVO ZAZDRAVIE  Program sofinancira Ministrstvo 22 zcravie Republike Slovenije Moc¢ni za varno zivljenje brez nasilja.



2 6 Evalvacija delavnic za otroke
neon

n Varni brez nasilja

Glavm cilj: ugotoviti, kako dobro otroci, ucCenci in dijaki poznajo
relevantne vsebine in katere strategije odziva v primeru nasilja bi

uporabili pred izvedbo delavnic, po njej in nekaj mesecev po
delavnicah.

Namen: preveriti uspesnost preventivnih delavnic Programa

NEON za otroke, ucence in dijake:

ali pridobijo nova znanja in vescine, kako se odzvati v primeru razlicnih oblik
nasilja.
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Metoda
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Udelezenci:
Skupina Vrtec 2.r.O0S 3.r.OS 5.r.OS 8.r.0OS SS Skupaj
Eksperimentalna 92 96 102 95 99 125 609
Kontrola 62 87 83 96 86 104 518

N: 1127 otrok in mladostnikov

VIZ: 4 vrtci, 4 OS in 4 SS

@

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZAZDRAVJE  Program sofinancira Ministrstvo za zdravje Republike Slovenije.

Moc¢ni za varno zivljenje brez nasilja.



. E Metoda
P?fiﬁomoé‘,ki:
 Vprasalniki za ugotavljanje poznavanja vsebin in uporabe strategij za 6

starostnih skupin (vrtec, 2. . 0S, 3.r. 0S. 5. 1. 0S, 8. 1. 0S, 1. 1. SS);
oblikovani za namen evalvacije s strani projektne skupine.

* Odgovorna lestvica-zaprta vprasanja: JA/NE/NE VEM; PRAV/NAROBE/NE
VEM; DRZI/NE DRZI; STRINJAM SE/NE STRINJAM SE

* Odprta vprasanja

Postopek:

* 3 merjenja v ES; 2 merjenji v KS (pred izvedbo delavnic, po izvedbi in
odlozeno — 4-6 mesecev)

e V vrtcu individualna, v OS in SS skupinska aplikacija vpraalnikov
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Rezultati

> Vet delavnic = ve¢ napredka / VRTEC IN SS
=
Najvecji napredek v znanju: Napredek v strategijah:
* kaksen je ustrezen odziv ob MVN; * V primeru MVN se je
e za pomoc lahko prosis vrstnike; potrebno odzvati.

 kaj je in kaj ni tozarjenje;

e price lahko pomagajo ustaviti nasilje;

* dejstva o splethnem nasilju in spletni varnosti;

* samozascCitne vescine, ko otroka ogroza
neznana odrasla oseba;

* ne-varne skrivnosti/groznje na spletu — * Pomagas kot prica.
povedati zaupni osebi;

* neprimeren dotik — gres stran.

* Ne odzoves se na enak
nacin.

* Prosis za pomoc vrstnika.
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Program Varni brez nasilja
Aktivnosti za otroke in mlade NEON mreza vrtcev in sol
* zgibanke, letaki
* video gradivo Aktivnosti za strokovne delavce in strokove
* kratki prispevki objavljeni v Casorisu, na delavke v VIZ, za starse in splosno javnost
spletni strani projekta in v drugih medijih * prispevki objavljeni v Casorisu, na spletni
* natecaj (sodelovanje preko Instagrama in strani projekta in v drugih medijih
Youtuba)

* intervjuji z znanimi osebnosti
intervjuji z znanimi osebnosti_4 : S

INTERVJU Z UROSEM KUZMANOM:
NOTRANJAMOGIEIROBRA

@ REPUBLIKA SLOVENIJA o g R 5 &%
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Program Varni brez nasilja

Hvala za pozornost

programneon.eu
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