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Program Varni brez nasilja

veselje

Kaj pogosto čutim 

v zdravem odnosu?

srečo

upanje zadovoljstvo

navdušen
je

veliko energije

čutim, da osebno 

rastem in napredujem optimizem

pozitivnost večjo samozavest

samospoštovanje spodbudo

veselje do zdrave 
intimnosti

Program sofinancira 
Ministrstvo za zdravje Republike Slovenije.

Če potrebuješ pogovor ali pomoč, 
pokliči Društvo SOS telefon za ženske 
in otroke, žrtve nasilja:

      080 11 55



V zvezi 
brez nasilja
Svoje mnenje izražaš brez str

ahu, 

da boš ponižan/-a ali ogrožen/-a.

Imaš pravico do odločanja 

o svojem telesu, intimnosti, 

čustvovanju, razmišljanju, 

mnenju in lastnini.

Spoštuješ in si spoštovan/-a.

S fantom/dekletom sta enakovredna.

Tvoje potrebe so enako pomembne 

kot potrebe tvojega fa
nta ali dekleta.

Medsebojno se spodbujata in podpirata.

Počutiš se varno.

Sklepaš kompromise, se dogovarjaš.

Spolne odnose imata, ko si to oba 
želita.

Imaš pravico in možnost, 

da se pri spolnih odnosih zaščitiš.

Vsak v zvezi izbira 
in ohranja stike 

s tistimi osebami, s katerimi želi.

Odnos lahko kdorkoli v zvezi bre
z 

strahu prekine, če se tako odloči.

Kaj pogosto čutim 

v odnosu, ki zame 

ni varen in zdrav?

utrujenost

izčrpanost

žalost

izoliranost

obsesivne misli

obupnazadovanje

obsojenost na propad

negativnost izgubljanje sebe

čutim, da ostajam na 

mestu in ne napredujem
strah


