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Program Varni brez nasilja

PREVENTIVA
MEDVRSTNISKEGA
NASILJA

SODELOVANJE STARSEV JE KLJUCNO.

MEDVRSTNISKO NASILJE je, ko se otrok ali skupina
otrok v (praviloma) daljSem Easovnem obdobju veckrat
namerno nasilno vede/vedejo do SibkejSega vrstnika
ali skupine vrstnikov. VEasih se hujsi nasilni dogodek
zgodi samo enkrat. MedvrstnisSko nasilje je lahko
besedno (zmerjanje, Zaljivo govorjenje, Sirjenje laZi ipd.),
fizi€no (pretepanje, brcanje, porivanje ipd.), odnosno
(zasmehovanje, izsiljevanje, izloCanje iz skupine ipd.),
materialno (poSkodovanje stvari ipd.) ali spolno
(pripombe, opazke s spolno vsebino, neZeleni dotiki,
siljenje ali prisiljenje v razlicne spolne aktivnosti ipd.).
Lahko se dogaja v Soli in njeni okolici in/ali v zasebnem
Zivljenju. Otrok ga lahko doZivlja »v Zivo« ali na spletu.

MEDVRSTNISKO NASILJE JE RESEN PROBLEM.
DOGAJA SE LAHKO TUDI VASEMU OTROKV.

KAKO LAHKO STARSI
PRISPEVATE K PREVENTIVI
MEDVRSTNISKEGA NASILJA?

Pomagajte otroku pri razvijanju Ccustvenih in
socialnih veS¢in za vzpostavljanje in vzdrZevanje
zadovoljujo€ih medosebnih odnosov.

Pomagaijte otroku, da se nauci, kako se lahko odlo¢no
in samozavestno odzove v primeru nasilja.

RECE LAHKO NE, NEHAJ IPD.
ODIDE LAHKO STRAN (CE JE MOZNO).
ZA PODPORO IN POMOC NAJ SE OBRNE

NA VRSTNIKE IN VRSTNICE.

0 NASILJU NAJ POVE NEKOMU OD
ODRASLIH V SOL!I IN DOMA.

Bodite vzor svojemu otroku. Tako kot se boste
vi pogovarijali in ravnali v odnosih z ljudmi v svoji
okolici, tako se bo verjetno pogovarijal in ravnal vas
otrok z vrstniki in vrstnicami.

KAKO LAHKO POMAGATE
OTROKU, CE DOZIVLIA ALl JE
PRICA NASILJU?

CE VAM OTROK POVE O TEM, DA DOZIVLIA
MEDVRSTNISKO NASILJE, ALl DA JE PRICA
NASILJU, SI VZEMITE CAS ZANJ, GA
POSLUSAJTE IN VZEMITE RESNO.

V nekaterih primerih bo pomagalo, e se boste z
otrokom pogovorili in ga spodbudili (tudi s prakti¢no
vajo), kako se lahko poskusi odzvati samozavestno
in odlo€no in zaSciti svoje pravice, da je varen,
mocan in svoboden, ali pravice vrstnika ali vrstnice,
ki doZivlja nasilje.

Ce nasilje doZivlja ali mu je pri¢a v 3oli, se obrnite
na otrokovo razredniCarko oz. razrednika ali
svetovalno delavko oz. svetovalnega delavca v Soli).

CE STE SAM] PRICA
MEDVRSTNISKEMU NASILJV:

Ustavite nasilje.

® Povejte, da je tak3no ravnanje nasilje in da ni prav

tako ravnati v medosebnih odnosih.

Sklicujte se na pravila, dogovore, ki jih imate v
druZini in v 3oli v zvezi z nasilnim vedenjem.

Izrazite podporo otroku, ki je Zrtev nasilnega
ravnanja vrstnika.

Otroku, ki je izvajal nasilje, jasno povejte, da
takSno ravnanje ni ustrezno. Pomagajte mu, kako
lahko na primeren nacin doseze to, kar potrebuje.
Ce opazite ali izveste, da je otrok, ki je bil pri¢a
nasilju, pomagal ucencu, ki je nasilje doZivel, ga
pohvalite in podprite pri tem.

O dogodku se pogovorite z drugimi odraslimi
(v Soli, v druzini, v domacem okolju).

V nekaterih primerih bo vrstniSko nasilje
potrebno prijaviti policiji.

Vodstvo in Solsko svetovalno
sluzbo v Soli vaSega otroka.

Drustvo SOS telefon

T:01 544 3513,080 11 55
E: drustvo-sos@drustvo-sos.si

Drustvo za nenasilno
komunikacijo
T:01/43 44 822

E: info@drustvo-dnk.si

TOM telefon - Telefon za otroke
in mladostnike

T:116 111 (vsak dan od 12:00 do
20:00)

E: tom@zpms.si



NAPACNA
PREPRICANJA
IN DEJSTVA

O medvrstniSkem nasilju obstaja kar nekaj
zmotnih prepri€anj. Mnogi odrasli zmanjSujejo
resnost problema z razlago, da gre za normalen
del odrasScanja, za izkuSnje, ki lahko otroka
»okrepijo«. To ne drZi! Nekateri odrasliimajo lahko
takSna prepricanja, e so sami imeli slabe izkusnje
z medvrstniSkim nasiljem.

ZMOTNA PREPRICANJA SO TUDI:

MedvrstniSko nasilje je normalen del
odrascanja.
»Saj mi smo se tudi stepli, pa je vse v redu
Z nami.«
Nasilni so samo fizi€no mo¢nejsi,
problematicni fantje.
Zbadanje, klicanje z vzdevki,
opravljanje, Sirjenje govoric,
izlo€evanje iz druzbe ni tako
problemati€no. Problematicno je
samo fizi€no nasilje, ko nastanejo
telesne poSkodbe.
Nasilni so samo otroci iz socialno
Sibkega okolja.
® Ucno uspesni otroci niso nasilni.
Na dobrih Solah medvrstniSkega
nasilja ni.
® Na dobrih Solah se nasilje ne dogaja.
® »Pustite otroke, da se zmenijo sami.«
® Nasilja je ve€ na velikih Solah v mestnih
srediscih.
MedvrstniSkega nasilja ne moremo

ustaviti.

Ce se 0 medvrstniskem nasilju

pove zaposlenim na Soli (ucitelju,
svetovalnemu delavcu, ravnatelju), bo
imel otrok, ki dozZivlja nasilje, Se vec
teZav z vrstniki, ki ravnajo nasilno.

DEJSTVA SO DRUGACNA:

Nasilje ni normalen del odrascanja,
dejstvo pa je, da se z njim srecuje veliko
otrok.

MedvrstniSko nasilje je lahko verbalno,
telesno, Custveno, spolno, materialno.
Posledice so lahko hude pri vseh oblikah
nasilja.

Dogaja se v vseh Solah - mestnih,
primestnih, vaskih, velikih, majhnih,
zasebnih, javnih.

Nasilni so lahko fantje in dekleta, Zrtve
nasilja so ravno tako fantje in dekleta.

Pomembno je, da se nasilje ustavi!

Pri tem je zelo pomembna vloga nas
odraslih. Pomembno je, da se resno

in dosledno odzivamo na primere
medvrstniSkega nasilja in pri tem aktivno
sodelujemo s Solo.

Medvrstnisko
nasilje ima
lahko za otroke
ravno tako
hude posledice
kot druge
oblike nasilja.
Prizadene lahko
tako otroke,

ki doZivljajo
nasilje, kot
otroke, ki
izvajajo nasilje,
in otroke, ki so
price nasilju
(opazovalke in
opazovalice).

Stiska, ki je posledica izkuSenj nasilja, se lahko kaZe na
razli€ne nacine.

Otrok lahko spremeni svoj odnos do Sole. V€asih
se zgodi, da ne Zeli vec¢ hoditi v Solo, ali pa morda
ne Zeli na Solski izlet, na letovanje. Lahko se tezje
zbere, teZje uci. Zaradi tega ima lahko tudi slabSe
ocene. lzgubi lahko zanimanje za stvari, ki so ga
v€asih veselile. V Soli je morda med odmori sam, se
ne druzi s soSolci in soSolkami ipd.

Lahko postane bolj razdrazljiv, se hitreje skrega,
se bolj pogosto jezi, ali pa je bolj zaskrbljen, deluje
zamisljeno. Véasih lahko izgleda, kot da ga ni¢ ne
zanima, kot da ne poslusa. Lahko pa je pogosto
Zalosten.

Zaradi izkuSenj nasilja ima lahko otrok tudi teZzave
s spanjem: ne more zaspati, ima no¢ne more in je
potem utrujen. Lahko ga boli glava ali trebuh, lahko
mu je slabo, mogoce ima teZave z dihanjem in teZko
zajame sapo. Lahko se zgodi, da opazite, da ima
modrice ali druge poSkodbe ipd.

Lahko ima veckrat poSkodovane stvari, oblacila.

Vcasih se kdo od otrok, zaradi tega, ker je v stiski,
spravlja na SibkejSe od sebe in tako tudi sam
povzroca nasilje.

Zgodi se tudi, da kdo od otrok, mladostnikov in
mladostnic pobegne od doma, ali pa zacne uzivati
prepovedane droge, piti alkohol.

Stiska je pri nekaterih otrocih in mladih lahko
tako velika, da poSkodujejo sami sebe ali zacnejo
razmiSljati o samomoru. Nekateri tudi posku3ajo
narediti samomor.

Pomembno je razumeti in upoStevati, da imajo lahko
otroci in mladostniki opisane teZave zaradi vec vzrokov,
ne samo zaradi izku3nje medvrstniskega nasilja. Ce torej
opazite katero od nastetih posledic, je dobro, da med
drugimi moznimi vzroki pomislite tudi na medvrstniSko
nasilje.

Z negativnimi posledicami nasilja se soo€ajo tudi otroci,
ki izvajajo nasilje. V€asih so tudi sami tisti, ki doZivljajo
nasilje, bodisi v domacem ali Solskem okolju. V vsakem
primeru potrebujejo ustrezen odziv odraslih, da
prenehajo z nasilnim ravnanjem. Prav tako potrebujejo
nekoga, s komer lahko raziS€ejo vzroke za svoje nasilno
ravnanje in se naucijo novih ves¢€in za druZenje z vrstniki.



