KAKO LAHKO STARSI PRISPEVATE K
PREVENTIVI VRSTNISKEGA NASILIA?

Pomagajte otroku pri razvijanju ¢ustvenih in socialnih vescin
za vzpostavljanje in vzdrZevanje zadovoljujo¢ih medosebnih
odnosov.

Pomagajte otroku nauciti se, kako se lahko odlo¢no in
samozavestno odzove v primeru nasilja.

e Rece lahko NE, NEHAJ ipd.

e Odide lahko stran (ce je mozno).

e Zapodporo in pomoc naj se obrne na vrstnike in
vrstnice.

e O nasilju naj pove nekomu od odraslih v Soli in doma.

Po preventivnih delavnicah, na katerih otrok sodeluje v 3oli,
ponovite sporocila in ves¢ine, ki se jih je naucil, e doma.

Bodite vzor svojemu otroku. Tako kot se boste vi pogovarjali
in ravnali v odnosih z ljudmi v svoji okolici, tako se bo
verjetno pogovarjal in ravnal va$ otrok z vrstniki in
vrstnicami.

KAKO LAHKO POMAGATE OTROKU, CE
DOZIVLIA NASILIE ALI MU JE PRICA?

Ce vam otrok pove o tem, da doZivlja vrstnidko nasilje ali da
je prica nasilju, ga poslusajte in vzemite resno.

V nekaterih primerih bo pomagalo, ¢e se boste z otrokom
pogovorili in ga spodbudili (tudi s prakticno vajo), kako se
lahko poskusi odzvati samozavestno in odlo¢no in zasciti
svoje pravice, da je varen, mocan in svoboden, ali pravice
vrstnika ali vrstnice, ki dozZivlja nasilje.

Ce nasilje dozivlja ali mu je prica v $oli, se obrnite na
ucitelja, uciteljico ...).

Ce ste sami pri¢a vrstniskemu nasilju:

e  Ustavite nasilje.

e Poimenujte, da je takSno ravnanje nasilje in da ni
prav tako ravnati v medosebnih odnosih.

e Sklicujte se na pravila, dogovor, ki jih imate v
druzini in v Soli v zvezi z nasilnim vedenjem.

e Izrazite podporo otroku, ki je Zrtev nasilnega
ravnanja vrstnika.

e Otroku, ki je izvajal nasilje, jasno povejte, da taksno
ravnanje ni ustrezno. Pomagajte mu, kako lahko na
primeren nacin doseze to, kar potrebuje.

e Potrdite in okrepite podporno vedenje otrok, ki so
se odzvali kot price nasilja (Ce je to primerno).

e 0O dogodku se pogovorite z drugimi odraslimi (v Soli,
v druZini, v domacem okolju).

e V nekaterih primerih bo vrstnisko nasilje potrebno
prijaviti policiji.

ZA DODATNE INFORMACIJE ALl ZA POMOC V
PRIMERU VRSTNISKEGA NASILIA SE LAHKO
OBRNETE NA:

Solsko svetovalno sluzbo
T:
E:

Drustvo SOS telefon
T:01544 3513,080 1155
E: drustvo-sos@drustvo-sos.si

Drustvo za nenasilno komunikacijo
T: 0143 44 822,
E. info@drustvo-dnk.si

TOM - Telefon za otroke in mladostnike
T:116 111 (vsak dan od 12:00 do 20:00)

E: tom@zpms.si

neon».€

Program Varni brez nasilja

PREVENTIVA
VRSTNISKEGA NASILIA
Sodelovanje starsev je

kljucno.

VRSTNISKO NASILJE je hotena, namerna, praviloma

ponavljajoca se uporaba (ali hujsi enkraten dogodek)
telesnega, psihicnega, spolnega in/ali materialnega nasilja
ene osebe ali skupine oseb nad vrstnikom, vrstnico ali
vrstnisko skupino, med katerima/katerimi je moc
neenakomerno porazdeljena. Vrstnisko nasilje se lahko zgodi
izven spleta in na spletu.

Vrstnisko nasilje je resen problem. Dogaja se lahko tudi
vasemu otroku.
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NAPACNA PREPRICANJA IN DEJSTVA

O vrstniskem nasilju obstaja kar nekaj napacnih preprican;j.
Mnogi odrasli zmanjSujejo resnost problema z razlago, da
gre za normalen del odras¢anja, za izkusnje, ki lahko otroka
okrepijo. To ne drzi!

Napacna prepricanja so tudi:

e »To je normalen del odras€anja. Mi smo se tudi stepli, pa
je vse v redu z nami.«

® »Nasilni so samo fizicno mocnejsi, problematicni fantje.«

e »Otroci morajo skozi nasilje, da bi se okrepili.«

e »Problematicno je fizicno nasilje, ko nastanejo telesne
poskodbe.«

e »Saj to ni ni¢ takega. Pretiravate.«

e »Bolje, da si tiho, drugace bo Se slabse.«

e »Nasilni so samo otroci iz socialno Sibkega okolja.«

o »Pridni vrstniki niso nasilni.«

e »Na uglednih Solah se nasilje ne dogaja.«

e »Pusti otroke, da se zmenijo sami.«

Dejstva so drugacna:

e Nasilje ni normalen del odras¢anja, dejstvo pa je, da se z
njim srecuje veliko otrok.

e Vrstnisko nasilje je lahko verbalno, telesno, Custveno,
spolno. Posledice so lahko hude pri vseh oblikah nasilja.

e Dogaja se v vseh 3olah — mestnih, primestnih, vaskih,
velikih, majhnih.

o Nasilni so lahko fantje in dekleta, zrtve nasilja so prav tako
fantje in dekleta.

e Pomembno je, da se nasilje ustavi! Pri tem je zelo
pomembna vloga nas odraslih. Pomembno je, da se resno
in dosledno odzivamo na primere vrstniskega nasilja.

POSLEDICE IN ZNAKI NASILIA

Vrstnisko nasilje ima lahko za otroke prav tako hude
posledice kot druge oblike nasilja. Prizadene lahko tako
otroke, ki dozivljajo nasilje, kot otroke, ki izvajajo nasilje, in
otroke, ki so price nasilju (opazovalke in opazovalce).

Kako lahko prepoznate, da je otrok Zrtev vrstniSkega
nasilja? Stiska, ki je posledica izkusenj nasilja, se lahko kaze
na razlicne nacine.

e Otrok lahko spremeni svoj odnos do Sole. V¢asih se zgodi,
da ne Zeli ve¢ hoditi v Solo ali pa morda ne Zeli na Solski
izlet, na letovanje. Lahko se tezje zbere, tezje uci. Zato ima
lahko tudi slab3e ocene. Izgubi lahko zanimanje za stvari, ki
so ga vcasih veselile. V Soli je morda med odmori sam, se
ne druZi s soSolci in soSolkami ipd.

e Lahko postane bolj razdrazljiv, se hitreje spre, se bolj
pogosto jezi ali pa je bolj zaskrbljen, deluje zamisljeno.
VCcasih je videti, kot da ga ni¢ ne zanima, kot da ne poslusa.
Lahko je pogosto Zalosten.

e Zaradi izkuSenj nasilja ima lahko otrok tudi teZzave s
spanjem: ne more spati, ima no¢ne more in je potem
utrujen. Lahko ga boli glava ali trebuh, lahko mu je slabo,
mogoce ima tezave z dihanjem in tezko zajame sapo.
Lahko se zgodi, da opazite, da ima modrice ali druge
poskodbe ipd.

e Lahko ima veckrat poskodovane stvari, oblacila.

e Vasih se kdo od otrok, ker je v stiski, spravlja na Sibkejse
od sebe, tudi sam povzroca nasilje.

e Zgodi se tudi, da kdo od otrok, mladostnikov in mladostnic
pobegne od doma ali pa zacne uZivati prepovedane droge,
piti alkohol.

e Stiska je pri nekaterih otrocih in mladih lahko tako velika,
da zacnejo razmisljati o samomoru. Nekateri tudi
poskusajo narediti samomor.

Pomembno je razumeti in upostevati, da imajo lahko
otroci in mladi opisane teZzave zaradi veC vzrokov, ne
samo zaradi izku$nje vrstniskega nasilja. Ce torej opazite
katero od nastetih posledic, je dobro, da med drugimi
moZnimi vzroki pomislite tudi na vrstnisko nasilje.

Z negativnimi posledicami nasilja se sooc¢ajo tudi otroci, ki so
nasilni do vrstnikov. V¢asih so sami tisti, ki doZivljajo nasilje,
bodisi v domacem bodisi v Solskem okolju. V vsakem
primeru potrebujejo ustrezen odziv odraslih, da bi prenehali
z nasilnim ravnanjem in da bi bili vzroki za njihovo nasilno
ravnanje primerno obravnavani.

PROGRAM NEON - VARNI BREZ
VRSTngKEGA NASILIA je preventivni program.

Glavni cilj programa je krepiti varovalne dejavnike otrok, da
bi se znali in zmogli zascititi pred vrstniskim nasiljem tako v
fizicnem kot v spletnem okolju. Izhodis¢e programa je, da je
za ucinkovito preventivo vrstniSkega nasilja nujen celostni
pristop, z aktivnim sodelovanjem zaposlenih v Soli, starSev in
seveda otrok.

VAROVALNI DEJAVNIKI

Na preventivnih delavnicah programa NEON:

e Pomagamo otrokom Siriti in okrepiti njihovo
socialno mreZo vrstnikov, vrstnic in odraslih.

e Otroke okrepimo z informacijami, znanji in
veséinami.

e Razvijamo in krepimo socialno-Custvene
kompetence in samozavestno vedenje otrok.

e Z informacijami in znanji okrepimo odrasle, da bi
lahko zagotovili konkretno podporo in pomoc, ce
oziroma ko jo kdo od otrok potrebuje.



